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vol.98 no.9 p.1395 (2010)　 診断と治療社　2010 年 9 月 1 日発行.

125.坂本康成,稲森正彦,飯田洋,中島淳　各論　便通の悩み（IBSから難病・偽性腸閉塞ま

で）偽性腸閉塞（急性を除く）の診断と治療の実際　診断と治療　 vol.98 no.9

p.1461-1465 (2010)　 診断と治療社　2010 年 9 月 1 日発行.

126.中島淳,藤本一眞,大和滋,洲崎文男,稲森正彦　座談会どのように対処するのか？－臨床

で遭遇する下部消化管運動障害への対処法を語る－　Phama Medica Vol.28 No.9

2010 p.95-100 ㈱メディカルレビュー社　2010 年 9 月 10 日発行.

127.野崎雄一,藤田浩司,米田正人,斉藤聡,中島淳　１．感染症　肝寄生虫症　肝胆道回虫症

Hepatobiliary ascariasis 別冊日本臨牀　新領域別症候群シリーズ　No.13　肝・胆道

系症候群（第 2版）－その他の肝・胆道系疾患を含めて－　Ⅰ肝臓編（上）p．117-119

2010 年 9 月 20 日.

128.野崎雄一,藤田浩司,篠原義康,米田正人,馬渡弘典,今城健人,桐越博之,稲森正彦,斉藤聡,中

島淳　一酸化窒素は NAFL形成を促進させるが,NASH進展を抑制する－NAFLD 病態

における一酸化窒素の多様な作用とその機序について－　G.I.Research　 vol.18 No.4

p.108(372)-109(373) 発行：先端医学社

129.中島淳　ようこそ私の研究室へ４３　「音もなく肝臓をむしばむ NASHの診断法を開

発」　独立行政法人　科学技術振興機構　JSTNews　vol.7 2010 10 月号 p.14-15 独立

行政法人　科学技術振興機構　広報ポータル部広報担当　

130.飯田洋,稲森正彦,坂本康成,大和滋,中島淳　慢性偽性腸閉塞症の我が国の報告例のまと

めと新たに提唱された診断基準案についての検討　診断と治療　vol.98 no.11 2010

p.137-141 発行所：診断と治療社　編集委員：河邊博史,中島淳,林道夫,廣井透雄

131.今城健人,藤田浩司 ,米田正人,中島淳　飲酒と肝疾患　診断と治療　vol.98 no.12

2010(55)  p.1943-1949 発行所：株式会社　診断と治療社　2010 年 12 月 1 日発行.

132.酒井英嗣,高橋宏和,中島淳　食生活や嗜好面からみた炎症性腸疾患　成人病と生活習

慣病　第 40 巻第 12 号　発行所：株式会社　東京医学社　2010 年 12 月 15 日発行



業績目録（総説・和文）
中島　淳

133.中島淳　ねらい　内科医のための脳卒中　Up date 診断と治療　vol.99 no.1 p.9-10

診断と治療社　2011 年 1 月 1 日発行.

134.古出智子,稲森正彦,日下部明彦　私はこう治療する　経皮内視鏡的胃瘻増設術

（PEG）一般内科医が知るべきこと　診断と治療　vol.99 no.1 p.164-169 診断と治療

社　2011 年 1 月 1 日発行.

135.中島淳　便秘に伴う腹痛,腹部膨満感と大健中湯　Modern Physician Vol.31 No.2 2011

p.265　発行所　株式会社新興医学出版社　2011 年 2 月 1 日発行.

136.米田正人　気をつけたい「脂肪肝炎」太ると肝がんリスク高く■女性より男性に多く■

章句生活見直し減量を　日本経済新聞（夕刊）元気ナビ　らいふプラス 2011 年 2 月 4

日.　

137.遠藤宏樹,細野邦広,酒井英嗣,内山崇,高橋宏和,中島淳　５．アディポサイトカインと大

腸癌　臨牀消化器内科　vol.26 No.2 2011 特集　メタボリックシンドロームと大腸癌

日本メディカルセンター　2011 年 1 月 20 日発行.

138.中島淳,坂本康成,飯田洋,関野雄典,稲森正彦　■なぜ胃や腸は痛くなるのか？（機能性

消化管疾患の各論）6.Pseudo-obstruction Modern Physician Vol.31 No.3 p.331-335

発行所　株式会社新興医学出版社　2011 年 3 月 1 日発行.

139.稲森正彦,関野雄典,飯田洋,坂本康成,藤田浩司,米田正人,中島淳　食後のアルコール摂

取が消化管知覚に与える影響について：飲水試験を用いて　「アルコールと医学生物

学」Vol.30(2011 年 4 月)別冊　p.72-75　東洋書店

140.中島淳　私はこう治療する　今月のテーマ『外来で遭遇する慢性下痢患者の診断と治

療』診断と治療 vol.99 no.6　 p.1076-1079 診断と治療社　2011 年 6 月 1 日発行

141.窪田賢輔,渡辺誠太郎,細野邦広,加藤真吾,嶌村健,小林規俊,中島淳　経過を追えた小膵

癌－この所見に気をつけろ！　症例呈示 IgG4関連硬化性胆管炎（IgG4‐SC)における

膵癌併発例の検討　肝胆膵画像　第 13 巻第 3 号別冊　p299-306 医学書院　2011 年 5

月 15 日発行.

142.中島淳　ねらい　明日の診療に漢方をいかす－西洋医学と漢方医学の融合　診断と治

療　第 99 巻・第 5 号　2011 年 5 月 1 日発行.

143.稲森正彦,中島淳　FD-六君子湯　明日の診療に漢方をいかす－西洋医学と漢方医学の

融合　Ⅰ．日常診療でまず使ってみたい漢方ベストチョイス１５　診断と治療　第 99

巻・第 5 号　p765－769　発行所　株式会社　診断と治療社　2011 年 5 月 1 日発行.

144.荒川哲男,中島淳　消化管疾患治療に漢方をどういかすか（対談 2010 年 12 月 9 日）診

断と治療　第 99 巻・第 5 号　p 885-895　発行所　株式会社　診断と治療社　2011 年

5 月 1 日発行.

145.窪田賢輔,佐藤高光,加藤真吾,渡辺誠太郎,細野邦広,嶌村健,小林規俊,中島淳　誌上ディ

ベート　IgG4関連硬化性胆管炎と原発性硬化性胆管炎の鑑別　十二指腸乳部所見が重

要とする立場から　Frontiers in Gastroenterology Vol.16 No.3 2011-7 29(207)-34(212)



業績目録（総説・和文）
中島　淳

発行所：㈱メディカルレビュー社

146.米田正人,中島淳　NASH病態解明 ,診断の Up to date  Clinical Proteomics in Chiba

2010 第 7回　千葉疾患プロテオミクス研究会　記録集　p.1-6 編集・発行　千葉疾患

プロテオミクス研究会,千葉大学大学院医学研究院分子病態解析学　平成 23 年 6 月.

147.中島淳, 遠藤宏樹, 高橋宏和　消化管出血に伴う貧血　診断と治療 vol.99 No.7: p.1218-

1223, 2011 年 7 月 1 日発行.　

148.高橋宏和,藤井徹朗,山田英司,大久保秀則,日暮琢磨,酒井英嗣,細野邦広,遠藤宏樹,中島淳

特集／外来で診る肥満症　肥満の合併症　がん　臨床と研究・88 巻 7 号　p.43(829)-

46(832) 出版社 大道学館 2011 年 7 月 20 日発行.

149.中島淳,細野邦広,遠藤宏樹,高橋宏和　特集　AMPキナーゼと糖・脂質・エネルギー代

謝 update　AMPキナーゼと癌　内分泌・糖尿病・代謝内科　第３３巻　第２号

p.115-122 　科学評論社　2011 年 8 月 28 日発行.

150.中島淳　ねらい 全身疾患としての非アルコール性脂肪性肝疾患(NAFLD)　 診断と治

療　第 99 巻　第 9 号　p. 1445-1446 診断と治療社　2011 年 9 月 1 日発行.　

151.米田正人,今城健人,河島圭吾,中島淳　NAFLD の画像診断　全身疾患としての非アル

コール性脂肪性肝疾患（NAFLD）診断と治療　第 99 巻　第 9 号　p. 1523-1529 診断

と治療社　2011 年 9 月 1 日発行.　

152.中島淳, 今城健人, 藤田浩司, 米田正人 NAFLD/NASHの血清脂質異常診断と治療　第

99 巻　第 9 号　p. 1531-1538  診断と治療社　2011 年 9 月 1 日発行.

153.利野靖,湯川寛夫,山田六平,佐藤勉,稲森正彦,阿部泰伸,古出智子,中島淳,前田愼,大島貴,

比企直樹,今田敏夫,益田宗孝　腹腔鏡・内視鏡合同胃局所切除術（胃全層切開法）で

切除した胃粘膜下腫瘍の 2 例　横浜医学，62，519-524（2011）

154.利野靖,小澤荘司,飯田洋,湯川寛夫,山田六平,佐藤勉,菅野伸洋,稲垣大輔,藤川寛人,山奥公

一郎,稲福賢司,稲森正彦,中島淳,前田愼,髙　鍚健,益田宗孝,今田敏夫　胃食道逆流症に

対し,腹腔鏡下噴門形成術手術が著効した１例　横浜医学，62，533-537（2011）

155.飯田洋,関野雄典,馬渡弘典,野中敬,遠藤宏樹,稲森正彦,中島淳　特集Ⅰ　小腸疾患の診断

と治療の進歩　消化器内科,53（１）：7-11,2011

156.窪田賢輔,佐藤高光,加藤真吾,渡辺誠太郎,細野邦広,島村健,小林規俊,藤澤信隆,小山茂,久

富勘太郎,松橋信行,中島淳　特集　胆管カニュレーションテクニックの現状と進歩－

最新の技術と挿管困難例への対処－　Needle Knife を用いた Precutting Technique 胆

と膵　Vol.32(10) p.951~954,2011

157.高橋宏和,細野邦広,中島淳　大腸線種切除後の再発予測因子としての aberrant crypt

foci の検討　日本消化器がん検診学会雑誌　第 49 巻 5 号(210)2011

158.中島淳,大久保秀則,飯田洋,高橋宏和,稲森正彦　慢性犠牲腸閉塞症　消化器医学　Vol.9

2011 p.15-27 2011 年 12 月 9 日発行　発行所　株式会社アークメディア

159.関野雄典,稲森正彦,飯田洋,坂本康成,野中敬,児矢野繁,中島淳　臨床研究　慢性犠牲腸



業績目録（総説・和文）
中島　淳

閉塞症患者におけるミトコンドリア病診療の実態　診断と治療 2011 Vol.99 No.12

p2151(175)-2157(181)  2011 年 12 月 1 日　発行所　診断と治療社　.

160.山田英司, 遠藤宏樹, 中島淳 カプセル内視鏡の現状と今後への期待 診断と治療 vol.100

No.2 p.195-202 2012 年 2 月 1 日発行.

161.関野雄典, 山田英司, 千葉秀幸, 阿部泰伸, 中島淳　分光内視鏡, NBI ―2)上部消化管　診

断と治療 vol.100 No.2 p.209-213  2012 年 2 月 1 日発行.

162.中島淳 ねらい　感染症と抗菌薬の使い方－多剤耐性菌感染症時代の予防から治療まで

診断と治療 Vol.100　No.3　p.331-331  2012 年 3 月 1 日発行.

163.藤井徹朗, 高橋宏和, 中島淳 腸管感染症－細菌性下痢, 腸管出血性大腸菌（O-157）, 偽

膜性腸炎 診断と治療 Vol.100　No.3　p. 388-392  2012 年 3 月 1 日発行.

164.中島淳, 大久保秀則  鼓腸治療のコツ診断と治療 Vol.100　No.3　p. 473-477  2012 年 3

月 1 日発行.

165.中島淳,日暮琢磨,細野邦広,遠藤宏樹 高橋宏和　特別企画　特集　大腸腫瘍性病変の診

断　基調講演より　肥満と大腸癌　消化管の臨床　第 33回うず潮フォーラム講演論

文集　第 17 巻（2011 年）　p.3-15　2012 年 3 月 7 日.

166.中島淳　虫歯菌に感染すると大腸炎リスク 4倍　阪大など解明,治療法に応用　日本経

済新聞　平成 24 年 3 月 27 日.　

167.米田正人,今城健人,中島淳　ＮＡＳ H病態に対するコレストロール吸収阻害薬　エゼ

チミブの治療効果　消化と吸収　Vol.34 No.3’11  p.212-215　発行人　特定非営利活

動法人　日本消化吸収学会 2012 年 3 月 31 日発行.

168.日暮琢磨,酒井英嗣,中島淳　特集　生活習慣と消化器疾患・治療薬 3.炎症性腸疾患

MEDICINAL　Vol.2 No.4 p.26-34 発行所　株式会社医学出版　2012 年 4 月 1 日

169.中島淳, 日暮琢磨, 遠藤宏樹, 高橋宏一便潜血検査と大腸内視鏡検査 診断と治療 vol.100

No.5 p.793-797 2012 年 5 月 1 日発行.

170.佐藤高光,中島淳,窪田賢輔　８　胆道疾患　実地医家のための臨床検査のすすめか

た・評価のしかた　疑いから確定診断までの検査項目の選択と総合評価　Medical

Practice vol.29臨時増刊号　p.136-143 発行所=株式会社　文光堂　2012 年 5 月 22 日

発行.

171.山田英司, 高橋宏和, 中島淳  大腸憩室炎の疫学・診断と治療  診断と治療 vol.100 No.6

p. 957-961  2012 年 6 月 1 日発行.

172.中島淳, 大久保秀則, 飯田洋  腸閉塞, 偽性腸閉塞, 巨大結腸症  診断と治療 vol.100 No.6

p. 1043-1050  2012 年 6 月 1 日発行.

173.中島淳腹部各種症状に対する漢方薬の使い方のコツ診断と治療 vol.100 No.6  p. 1061-

1066  2012 年 6 月 1 日発行. 

174.日暮琢磨　リポート４　糖尿病とがん　日経メディカル Cancer Review 第２７号

2012 年 6 月 20 日発行.



業績目録（総説・和文）
中島　淳

175.山田英司,遠藤宏樹,中島淳,《小腸非腫瘍性疾患診療の進歩》⑤ NSAIDｓ 小腸潰瘍の

診断と治療　Modern Physician Vol.32 No.7(2012) p.852-856 発行所　株式会社新興医

学出版社　2012 年 7 月 1 日発行.

176.今城健人,中島淳　肥満と肝炎　関係解明　非アルコール性の発症　治療法に道　　日

経新聞　社会 4面　2012 年 7 月 4 日.

177.今城健人,中島淳　メタボの人　肝炎ご注意　脂肪細胞のホルモン　腸内細菌に過敏反

応　毎日新聞　社会 10面　2012 年 7 月 6 日.　

178.中島淳　横浜市大「NASHの薬剤開発を可能にする発見」微量細菌内毒素にレプチン

が過剰反応　医師のための専門情報サイト　MT Pro　メディカルトリビューン 2012

年 7 月 9 日.

179.米田正人,今城健人,中島淳　第 1回メタボリックシンドロームの肝臓での表現型NASH

の概念と診断　PLACTICE　プラクティス　Vo.29 No.4 2012 7.8　p361-364 医歯薬

出版株式会社 2012 年 7 月 15 日.

180.今城健人・中島 淳　肥満にともなう高レプチン血症は肝臓において少量のエンドトキ

シンに過剰な反応をきたし非アルコール性脂肪肝炎の進展に関与する　ライフサイエ

ンス 新着論文レビュー　FIRST AUTHER’S　2012 年 7 月 24 日.

181.米田正人,今城健人,小川祐二,中島　淳　合併症 II―NASH　第 2回　非アルコール性脂

肪肝炎の非侵略的診断アプローチ　PLACTICE　プラクティス　Vo.29 No.5 2012

9.10　p493-496 医歯薬出版株式会社 2012 年 9 月 15 日.

182.中島淳　高齢者と消化器疾患（FD,GERD,慢性便秘）漢方医学　特集　これからの高

齢者医療を考える　2012,Vol.36 No.4 p.276(34)-280(38) 株式会社臨床情報センター

2012 年 10 月 25 日発.行

183.米田正人,今城健人,中島淳,結束貴臣　第 3回　非アルコール性脂肪性肝炎（NASH）

の治療　プラクティス　Vol.29 No.6 2012. 11.12 p.609-612 平成 24 年 11 月 15 日発

行.

184.中 島 淳 , 今 城 健 人 , 米 田 正 人 　特集　脂肪と炎 症【脂肪肝 炎 の 発 症機序】

Pathogenesis of non-alcoholic steatohepatitis 細胞　THE CELL 2012 年 11 月号（44

巻 12 号通巻 587 号）p.21(551)‐23(553)　発行所（株）ニューサイエンス社　2012 年

11 月 20 日発行.

185.中島淳　非アルコール性脂肪肝炎のメカニズム　へるすあっぷ２１ 2012.No.338 12

月号　p.12-13　発行所　（株）法研　平成 24 年 12 月 1 日発行.

186.酒井英嗣,遠藤宏樹,中島淳　特集：運動器疾患に対する NSAIDｓの上手な使い方

NSAIDs による小腸粘膜障害の実態　Monthly Book Orthopaedics Vol.25 No.12 33-

39,2012. 発行所　株式会社全日本病院出版社　2012 年 11 月 15 日発行.

187.中島淳　飲み過ぎ食べ過ぎに注意　脂肪肝になりやすく　肝硬変・がんのリスク上昇

日本経済新聞（夕刊）2013 年 1 月 18 日　p.7



業績目録（総説・和文）
中島　淳

188.中島淳　抄訳　消化管疾患のために開発された 5-HT4 受容体作動薬の心血管に対する

安 全 性 プ ロ フ ィ ー ル 　 (J.TACK,  M.CAMILLERI,  L.CHANG,  W.D.CHEY,  J.J.

GALLIGAN, et al. Systematic review: cardiovascular safety profile of 5-HT(4) agonists

developed  for  gastrointestinal  disorders.  Alimentary  pharmacology  &  therapeutics

Volume35, No.7, 2012;(745-767) p.27-32 APT Digest No.6 January 2013.

189.大久保秀則,中島淳　６．難治性便秘　日本内科学会雑誌　Vol.102特集　機能性消化

管障害（FGID）：診断と治療の進歩　トピックス　Ⅱ．代表的疾患の診療と現状と将

来展望　p.83-89 平成 25 年 1 月 10 日発行.

190.中島淳　特集・ココが知りたい！　IBS診断の最前線―課題と対策を含めて　機能性腸

疾患の分類／ IBS診療における課題と対策　消化器の臨床　p.36-40 Vol.16 No.1

2013　株式会社ヴァンメディカル　2013 年 2 月 10 日.

191.中島淳　ねらい　下痢と便秘－近年の診断と治療の進歩　診断と治療　2013　vol.101

株式会社　診断と治療社　2013 年 2 月 1 日発行.　

192.中島淳　Ⅱ．病態　慢性便秘の病態　診断と治療　2013　vol.101 p.211-216 株式会社

診断と治療社　2013 年 2 月 1 日発行.

193.大久保秀則,中島淳　Ⅲ．下痢症への対応　短腸症候群,Bacterial over-growthによる下

痢の治療　診断と治療　2013　vol.101 p.257-261 株式会社　診断と治療社　2013 年

2 月 1 日発行.

194.藤井徹朗,大久保秀則,高橋宏和,中島淳,篠崎大,佐藤元　小児の潰瘍性大腸炎に対するイ

ンフリキシマブ使用‐国内外の臨床ガイドライン比較　小児科診療　第 76 巻・第 3 号

p.(147)491-(151)495 株式会社　診断と治療社　2013 年 3 月 1 日発行.

195.中島淳　朝日新聞　医療　どうしました　便秘 ,10 日続くことがある　朝日新聞

p.33　2013 年 3 月 5 日.　

196.今城健人,米田正人,結束貴臣,小川祐二,中島淳　特集　NASH-病態と治療　６　NASH

の成因と病態　（３）NASH病態とレプチン　臨牀消化器内科 Vol.28 No.4 p.441-446

発行所　株式会社日本メディカルセンター　2013 年 3 月 20 日.　

197.中島淳　朝日新聞　便秘甘く見ないで　30 年ぶりの新薬　効果長続き　朝日新聞

p.35 2013 年 4 月 16 日.

198.大久保秀則　レポート　広がり始めた小腸画像診断　日経メディカル　2013 年 4 月

p.43-47 2013 年 4 月 10 日発行.

199.大久保秀則,冬木晶子,飯田洋,稲森正彦,高原太郎,中島淳　腹部（消化管）MRI－MRI を

用いた消化管疾患診断学の近年の進歩　診断と治療　vol.101 no.4  2013 p565-570 診

断と治療社　2013 年 4 月 5 日発行.

200.中島淳,今城健人　消化器内科学　腸内細菌と NASH(エンドトキシンとNASH)　医学

のあゆみ　Vol.245 No.6　p.529-530 　医歯薬出版株式会社　2013 年 5 月 11 日発行.

201.酒井英嗣,遠藤宏樹,松橋信行,中島淳　Ⅲ．各論　③炎症性疾患　４．非特異性多発性



業績目録（総説・和文）
中島　淳

小腸潰瘍症　Ⅰ．疾患概念と病態　Ⅱ．臨床的特徴　Ⅲ．症例呈示　Ⅳ．診断　Ⅴ．治療

臨床消化器内科　小腸疾患の臨床‐最近の進歩　Vol.28 No.7　p.201-205　株式会社

日本メディカルセンター　2013 年 5 月 25 日発行.

202.中島淳,今城健人,米田正人,和田孝一郎　非アルコール性脂肪肝炎におけるレプチンと

腸内細菌の役割－レプチンによるエンドトキシン感受性の制御を中心として　糖尿病

学２０１３　p.29-35  株式会社　診断と治療社　2013 年 5 月 10 日発行.

203.中島淳,小川祐二,今城健人,米田正人,岩崎知之　糖尿病治療薬と消化器疾患‐α‐GI，ピオ

グリタゾン，DPP-4阻害薬，GLP-1 受容体作動薬　G. I. Research　6 月号  特集　糖

尿病と消化器疾患 vol.21 no.4 p.43(235)-49(241)株式会社　先端医学社　2013 年 6 月

1 日発行.

204.山田英司,遠藤宏樹,中島淳　上部消化管疾患セミナー　実地医家が実践すべき診療の

プロセス　薬剤起因性上部消化管障害の予防と適切な対処法－実地医家が注意すべき

ポイント－　Medical　Practice Vol.30 no.7　p.1184-1187  株式会社文光堂 2013 年 7

月 1 日発行.

205.飯田洋,稲森正彦,中島淳　Helicobacter pylori感染症の臨床試験－いま,明らかにされる

べきことは何か－　動脈硬化,糖尿病などの生活習慣病とHelicobacter pylori の関連

Helidobacter　Research 8 Vol.17 No.4 2013　p.36(312)-39(315) 株式会社　先端医学

社　2013 年 8 月 1 日発行.

206.小川祐二,今城健人,米田正人,中島淳　特集：高トリグリセライド血症　IV.高トリグリ

セライド血症関連疾患の病態　NASH/NAFLD　日本臨牀７１巻９号(平成 25 年 9 月号)

p.1623-1629 日本臨牀社　2013 年 9 月 1 日発行.

207.中島　淳　ねらい　ウイルス肝炎の新展開　診断と治療　vol.10 no.9 2013(8) p.1265

診断と治療社　2013 年 9 月 1 日発行.

208.斉藤　聡　ウイルス肝炎の新展開　最新の診断と治療の実際　急性ウイルス肝炎の治

療（劇症肝炎も含む）　診断と治療　vol.10 no.9 2013(8) p.1298-1303 診断と治療社

2013 年 9 月 1 日発行.

209.斉藤　聡,奥瀬　千晃　特集　ウイルス肝炎の新展開　対談　潜む B 型肝炎ウイルス

（HBV）の再増殖に要注意～免疫抑制化における HBV再活性化の現状と対策～　診

断と治療　vol.10 no.9 2013(8) 診断と治療社　2013 年 9 月 1 日発行.

210.中島　淳　抄訳　喫煙習慣はクローン病の腸管狭窄病変に対する内視鏡的拡張術後の

再発の危険因子である　Smoking is a risk factor for recurrence of intestinal stricture

after  endoscopic  dilation  in  Crohn’s  disease.  A.  Gustavsson,  A.  Magnuson,  B.

Blomberg,  M  Andersson,  J.  Halfvarson,  et  al.  Alimentary  Pharmacology  &

Therapeutics  Volume  37,  No.4  2013,  pages  430-437   Blackwell  Publishing,  Ltd.

February 2013

211.中島淳,結束貴臣,小川祐二,今城健人,米田正人,斉藤聡　話題　NASHとレプチンシグナ



業績目録（総説・和文）
中島　淳

ル－レプチンによるエンドトキシン感受性の制御を中心として－　内分泌・糖尿病・

代謝内科　第 37 巻第 6 号 p.640-646　科学評論社　2013 年 12 月発行.

212.中島淳　大久保秀則　特集　機能性消化器疾患－あたらしい診療戦略　重症機能性便

秘へのアプローチ　カレントテラピー　１２月号　vol.31　p.55-61　株式会社ライフ

メディコム　2013 年 12 月 1 日発行.

213.位田忍,友政剛,中島淳　ねらい　小児科から内科へのシームレスな診療を目指して診

断と治療　12 月号　Vol.101 No.12　p.1763 　株式会社　診断と治療社　2013 年 12

月 1 日発行.

214.中島淳,大久保秀則　Ⅰ．総論　成人内科側からの問題提起　診断と治療　12 月号

Vol.101 No.12　p.1779-1783 　株式会社　診断と治療社　2013 年 12 月 1 日発行.

215.遠藤宏樹,日暮琢磨,高橋宏和,中島　淳　肥満・生活習慣病と大腸癌　Vol.55　No.12

2013　日本消化器内視鏡学会　編集・発行：一般社団法人 日本消化器内視鏡学会

216.小川祐二,今城健人,米田正人,中島淳　NAFLD の疫学と病態の update 日本消化器病学

会雑誌　第 111 巻　第 1 号　p.14-24 平成 26 年 1 月 1 日.

217.中島淳　新薬展望 2014　第Ⅱ部　注目の新薬〔クロライドチャネルアクチベーター〕

一般名：ルビプロストン「アミティーザ®カプセル２４ μｇ」医薬ジャーナル　第 50

巻　増刊号「新薬展望　2014」p.304-313　株式会社　医薬ジャーナル社　2014 年 1

月 31 日発行.

218.日暮琢磨　演題７　エイコサペンタエン酸（EPA）は直腸 ACFを減少させ,大腸腫瘍

と大腸上皮の増殖を抑制する：二重盲検無作為対照試験　THE GI FORERONT

219.大久保秀則,中島淳　特集Ⅰ　機能性消化管障害の病態と治療　シネMRI による機能性

消化管障害の病態. 消化器内科, 58(2):p.141-147,2014　科学評論社　2014 年 2 月 28

日　発行.

220.中島淳,小川祐二,結束貴臣,今城健人　第 3章　疾患における常在細菌叢のふるまいと

治療的介入　Ⅱ．代謝関連疾患　７．NASHと腸内細菌由来エンドトキシン.　実験医

学 Vol.32 No.5(増刊) 常在細菌叢が操るヒトの健康と疾患, p.142-148,　羊土社　2014

年 3 月 15 日発行.

221.中島淳,小川祐二,結束貴臣,今城健人　腸内フローラと疾病とのかかわり　NASH（非

アルコール性脂肪肝炎）　臨床と微生物 Vo.41 No.2 p.177-184, 近代出版　2014 年 3

月 25 日発行.

222.遠藤宏樹　　第１０回　日本消化管学会総会学術集会　～LDA服用者の小腸粘膜障害

～PPI併用と腸溶剤が危険因子　Medical Tribune Vol.47,No.13 p.27, 株式会社メディ

カルトリビューン　2014 年 3 月 27 日　発行.

223.研究分担者：中島淳,位田忍,牛島高介,内田恵一　顕微鏡的大腸炎,原因不明小腸潰瘍

厚生労働科学研究費補助金　難治性疾患等克服研究事業(難治性疾患克服研究事業)

小児期からの消化器系希少難治性疾患群の包括的調査研究とシームレスなガイドライ



業績目録（総説・和文）
中島　淳

ン作成　（H24－難治等(難）－一般－037)　平成 25 年度　総括・分担研究報告書

p.106-108 平成 26 年 3 月.

224.研究分担者：中島淳,位田忍,牛島高介,内田恵一　顕微鏡的大腸炎,原因不明小腸潰瘍

厚生労働科学研究費補助金　難治性疾患等克服研究事業(難治性疾患克服研究事業)

小児期からの消化器系希少難治性疾患群の包括的調査研究とシームレスなガイドライ

ン作成　（H24－難治等 (難）－一般－037)　平成 24-25 年度　総合研究報告書

p.130-132 平成 26 年 3 月.

225.研究分担者：中島淳　慢性偽性腸閉塞症の画像診断学的及び病理学的解析　厚生労働

科学研究費補助金　難治性疾患等克服研究事業（難治性疾患克服研究事業）腸管希少

難病群の疫学,病態,診断,治療の相同性と相違性から見た包括的研究　（H24－難治等

（難）－一般－036）平成 25 年度　総括研究報告書　p.97-99 平成 26 年 3 月

226.研究分担者：中島淳　慢性偽性腸閉塞症（CIPO）について　厚生労働科学研究費補助

金　難治性疾患等克服研究事業（難治性疾患克服研究事業）腸管希少難病群の疫学,病

態,診断,治療の相同性と相違性から見た包括的研究　（H24－難治等（難）－一般－

036）平成 24～25 年度　総合研究報告書　p.12 平成 26 年 3 月.

227.研究分担者：中島淳　非 B非 C肝臓がん発生母地としての過栄養による肝臓の

genetic,epigeneticな異常の解析　平成 25 年度厚生労働科学研究費補助金　肝炎等克

服緊急対策 研究事業　Ｃ型肝炎の新規診断法や新規治療法を開発するためのゲノムワ

イド関連解析の手法を用いた宿主因子の解析に関する研究　（H25－肝炎－一般－

005）平成 25 年度　統括・分担研究報告書　p.32-35　平成 26 年 3 月.

228.今城健人,小川祐二,結束貴臣,米田正人,中島淳　ワークショップ：プロバイオティク

ス・腸内細菌と消化器免疫　肥満はレプチンを介して肝臓におけるエンドトキシン感

受性を亢進させることにより脂肪肝炎病態進展に関与する　消化器と免疫　No.50

2013　p.59-63 　監修　三浦総一郎　編集　日比紀文,淀井淳司,渡辺守,清野宏,穂刈量

太　発行　日本消化器免疫学会　2014 年 3 月 31 日.

229.中島淳　慢性難治性便秘：慢性機能性便秘から慢性特発性偽性腸閉塞まで（第４回

Japan Gut Forum　 2013 年 11 月 23 日）Pharma Medica vol.32 No.4 p.83-85 発行所

（株）メディカルレビュー社　2014 年 4 月 10 日.

230.日暮琢磨,内山崇,内山詩織,山田英司,大久保秀則,酒井英嗣,遠藤宏樹,高橋宏和,中島淳

摂食・代謝をコントロールするレプチンは腫瘍に発現するレセプターを介して大腸腫

瘍の増殖を促進する　消化と吸収　日本消化吸収学会雑誌 Vol.36 No.2 ’13　p.226-

232　発行所　日本消化吸収学会　2014 年 4 月 15 日発行.

231.稲生優海,飯田洋,中島淳　特集◎消化管疾患と漢方薬-Evidenceと Experience に基づい

た上手な使い方　IBSと漢方薬治療　医学と薬学 vo.71 No.5 p.817-822, 株式会社自然

科学社　2014 年 4 月 27 日　発行.

232.日暮琢磨,梅沢翔太郎,高橋宏和,中島淳　特集Ⅰ　患者にやさしい大腸内視鏡検査の工夫



業績目録（総説・和文）
中島　淳

大腸内視鏡検査中の映像観賞は苦痛を軽減させるか‐無作為対照試験　消化器内科

Vol.58 No.4 科学評論社　2014 年 4 月 28 日発行.

233.谷口礼央,秦康夫,日暮琢磨,松橋信行,中島淳　特集Ⅰ　生活習慣と消化管・膵疾患　大腸

線腫切除後再発における生活習慣病因子の関連　消化器内科　Vol.58　No.5　p.599-

604 科学評論社　2014 年 5 月 28 日発行.

234.日暮琢磨,酒井英嗣,内山詩織,梅沢翔太郎,遠藤宏樹,高橋宏和,中島淳　特集Ⅰ　生活習慣

と消化管・膵疾患　肥満関連疾患をターゲットとしたメトホルミンによる大腸腫瘍の

科学予防の可能性　消化器内科　Vol.58　No.5　p.612-616 科学評論社　2014 年 5 月

28 日発行.

235.酒井英嗣,遠藤宏樹,中島淳　特集「我が国の NSAIDｓ起因性消化管障害」小腸および

大腸病変の発生機序　THE GI FOREFRONT Vol.10 No.1 2014.6 p.20-22, 株式会社メ

ディカルレビュー社　2014 年 6 月 25 日　発行.

236.中島淳,内山詩織,酒井英嗣,日暮琢磨,遠藤宏樹　私はこう治療する　今月のテーマ

Leaky Gut Syndrome (LGS) 診断と治療　vol.102 no.7 2014 p.1085(145)-1089(149) 株

式会社 診断と治療社　2014 年 7 月 1 日発行.

237.中島淳,稲生優海,冬木晶子,大久保秀則　消化管アップデート　各論４．大腸　慢性便

秘　診断と治療　vol.102 no.7 2014 p.1005(65)-1009(69)  株式会社  診断と治療社

2014 年 7 月 1 日発行.

238.中島淳　総論　消化管疾患診療の近年の進歩－本特集を俯瞰して　診断と治療

vol.102 no.7 2014 p.946(6)-949(9) 株式会社 診断と治療社　2014 年 7 月 1 日発行.

239.大久保秀則,中島淳　機能性ディスペプシアと過敏性腸症候群の実地診療セミナー　機

能性消化管疾患の日常診療に必要な具体的知識とその活用　慢性偽性腸閉塞症

Medical Practice 2014 vol.31 No.8 p.1274-1278 株式会社 文光堂　2014 年 8 月 1 日

発行.

240.中島淳　忍び寄る脂肪肝　あなたもナッシュ？NHK今日の健康　9 月号　No.318

p.54-57  NHK出版　2014 年 8 月 21 日発行.

241.中島淳　忍び寄る脂肪肝　改善するには？NHK今日の健康　9 月号　No.318 p.58-61

NHK出版　2014 年 8 月 21 日発行.

242.米田正人,今城健人,後藤駿吾,斉藤聡,中島淳　特集　NAFLD/NASH;肝発癌に至る病態

と対策　angiotensin 受容体拮抗薬による NASH治療　１．非アルコール性脂肪肝炎

（nonalclholic steatohepatitis:NASH）治療の現状　2.NAFLD/NASHの発症,進展と関

与する高血圧症　3.インスリン抵抗性からみたレニン・アンギオテンシン系と

NAFLD/NASHの関係　4.アンギオテンシンⅡと肝繊維化　5.ACE阻害薬および ARB の

NASH治療への可能性　6.生命予後に関与するNASHの肝外病変に対する ARB の有効

性　7.結語　肝胆膵　第 69 巻第 3 号　p.417-422　株式会社アークメディア　平成 26

年 9 月 28 日発行.



業績目録（総説・和文）
中島　淳

243.本多靖,結束貴臣,小川祐二,今城健人,米田正人,斉藤聡,中島淳,堀田紀久子　遺伝的素因

とNASH　最新医学　特集　NASH-最新の知見　2014 年 9 月号　第 69 巻・第 9 号

p.23(1795)-28(1800)  株式会社　最新医学社　平成 26 年 9 月 10 日発行.

244.大久保秀則,中島淳　特集Ⅰ　過敏性腸症候群の病態と診療　MRI を用いた過敏性腸症

候群の診断の可能性　消化器内科　Vol.59　No.3　p.59:213~60:218 　科学評論社

2014 年 9 月 28 日　発行.

245.中島淳　第 1土曜特集腸内細菌と疾患　はじめに－小腸診断学の進歩と腸内細菌研究

の進歩が病態解明の進歩につながっている！　p.1　 週刊医学のあゆみ　vol.251 No.1

第 1土曜特集　腸内細菌と疾患　企画　中島淳　医歯薬出版株式会社　2014 年 10 月

4 日　発行.

246.遠藤宏樹,中島淳　腸内細菌と小腸粘膜障害,Leaky Gut 症候群　p.95-99　週刊医学の

あゆみ vol.251 No.1　第 1土曜特集　腸内細菌と疾患　医歯薬出版株式会社　2014 年

10 月 4 日　発行.

247.中島淳　患者さん目線の便秘症治療を　Kampo Square（Webマガジン,株式会社ツム

ラ）

248.遠藤宏樹　最新医療特集　大腸癌．ゲンキのモト　プラチナ Age，Vol.2:p.9，ゲンキ

のモト　プラチナ Age 編集部　2014 年 11 月発行．

249.本多靖,結束貴臣,小川祐二,今城健人,米田正人,中島淳　肝臓病診療のアップデート

NASH/NAFLD 最新の知見　診断と治療　2014 年　Vol.102　No.11　p.1621(57)-

1659(65) 診断と治療社　2014 年 11 月 1 日発行.

250.石井研,小宮靖彦,遠藤宏樹,日暮琢磨,永瀬肇,中島淳　◎外来診療のワンポイントアドバ

イス　新しい大腸検査法の登場　大腸カプセル内視鏡　診断と治療　 2014 年

Vol.102　No.11　p.1727(133)-1730(136) 診断と治療社　2014 年 11 月 1 日発行.

251.中島淳,今城健人,小川祐二,結束貴臣,本多靖,米田正人,遠藤宏樹　特集　糖・脂質・エ

ネルギー代謝の司令塔としての消化管　消化管透過性亢進と慢性炎症・生活習慣病

内分泌・糖尿病・代謝内科　第 39 巻　第 5 号 p.39(380)-39(385)　科学評論社　2014

年 11 月 28 日発行.

252.中島淳,稲生優海,冬木晶子,大久保秀則,飯田洋,稲森正彦　シリーズよく使う日常治療薬

の正しい使い方　慢性便秘の治療薬の使い方　レジデントノート vol.16 No.15 2015

p.2873-2878 株式会社　羊土社　2015 年 1 月 1 日発行.

253.中島淳　講座　病態理解に基づく慢性便秘症治療の現状　臨牀　消化器内科　Vol.30

No.2　p.263-268 株式会社　日本メディカルセンター　2015 年 1 月 20 日発行.

254.中島淳　高度の便秘と高齢者の便秘の治療と予防　DOCTOR-SALON　vol.59 No.2

p.12(92)-16(96) キョーリンメディカルサプライ株式会社　2015 年 1 月 20 日発行.

255.中島淳,冬木晶子,稲生優海,大久保秀則　連載　知ってそうでしらない消化器疾患　第

11回　慢性特発性偽性腸閉塞（CIPO）G.I.Research vol.23 no.1　p.61-70 株式会社



業績目録（総説・和文）
中島　淳

先端医学社　2015 年 2 月 1 日発行.

256.中 島 淳 ：特集 =機能性 消 化 管障害治療 の最前線　慢性機能性便秘　 p.11

MEDICAMENT NEWS　株式会社ライフサイエンス　2015 年 2 月 15 日発行.

257.中島淳　知って肝炎スペシャルサポーター　サンケイスポーツ　p.26 平成 27 年 2 月

21 日.

258.梅沢翔太郎,遠藤宏樹,酒井英嗣,中島淳：特集　小腸の炎症　各論 (3) その他の炎症性

疾患 c. 薬剤性腸傷害〔NSAIDs（アスピリン）〕．INTESTINE， Vol.19 No.2：p.181-

185，日本メディカルセンター　2015 年 3 月発行．

259.中島淳,今城健人,吉満研吾,本杉宇太郎,伊藤浩孝：MRエラストグラフィの現状と将来

に関す る座談会－放射線科・ 消 化 器 内科　双方か ら の 視点－． GE today in

Technology，vol.36　March 2015：p14-16，GE Healthcare　2015 年 3 月発行． 

260.中島淳：特集　いつもの対策が間違っていた！？　便秘スッキリ革命ワザ．NHKため

してガッテン春，Vol.26：p.77-82，主婦と生活社　2015 年 3 月 16 日発行．

261.中島淳：NHKためしてガッテン　便秘スッキリ革命ワザ．週刊女性，第 59 巻第 15

号：p.142-144，主婦と生活社　2015 年 3 月 31 日発行．

262.稲生優海,大久保秀則,中島淳：特集　新しい消化器生理検査　消化管の動きを非侵襲

的 に画像化 す る ：MRI ． G.I.Research， 2015 年 4 月 号 (Vol.23 no.2) ： p.42(130)-

48(136)，先端医学社　2015 年 4 月 1 日発行．

263.今城健人,中島淳：特集２　消化器疾患で見落としてはいけない血液検査の見方　肝機

能・肝炎ウイルスマーカー・肝細胞がん腫瘍マーカーの診方．消化器最新看護，第 20

号第 1 号：p.75-81，日総研出版　2015 年 4 月 15 日発行．

264.中島淳：がんこな便秘．NHKきょうの健康 5 月号，通巻 326 号：p.62-65，NHK出版

2015 年 4 月 21 日発行．

265.大久保秀則,稲生優海,冬木晶子,飯田洋,中島淳：慢性偽性腸閉塞　Chronic intestinal

preudo-obstruction．日本臨牀 5，第 73 巻・第 5 号：p.875-882，株式会社　日本臨牀

社　2015 年 5 月 1 日発行．

266.結束貴臣,本多靖,小川祐二,今城健人,中島淳：特集　microbiome（腸内細菌）と肝胆膵

領域の新世界　NAFLDと腸内細菌．肝胆膵，Vol.70 No.6 ：863-871，株式会社アー

クメディア　2015 年 6 月 28 日発行．

267.上野義之,中島淳,吉治仁志,田中真二：座談会　microbiome（腸内細菌）と肝胆膵領域

の新世界．肝胆膵，Vol.70 No.6 ：913-927，株式会社アークメディア　2015 年 6 月

28 日発行．

268.小川祐二,本多靖,結束貴臣,今城健人,中島淳：非アルコール性脂肪肝炎における腸内細

菌由来エンドトキシンへの過剰応答性．消化と吸収　日本消化吸収学会雑誌　Vol.37

No.2 :ｐ.83-87，日本消化吸収学会　2015 年 5 月 15 日発行．

269.中島淳：～知っておきたい漢方処方～下部消化器症状．株式会社ツムラ　2015 年 4 月．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

　

270.内山詩織,日暮琢磨,梅沢翔太郎,遠藤宏樹,中島淳：特集　栄養・職と消化器　食物と消

化管癌研究の最前線．分子消化器病　Vol.12 No.2 2015：p.51(159)-56(164)，先端医

学社　2015 年 6 月 1 日発行．

271.本多靖,今城健人,藤田浩司,米田正人,中島淳：非アルコール性脂肪性肝疾患（ＮＡＦＬ

Ｄ）糖尿病に多く見られる併発症．最新医学　 70 巻 7 月増刊号：p.216(1528)-

224(1536)，最新医学　平成 27 年 7 月 25 日発行．

272.中島淳,本多靖,今城健人：腸内細菌と疾患‐疾患理解のための新たなアプローチ‐アル

コール性肝障害（ASH）,非アルコール性肝障害（NASH）と腸内細菌．Medical View

Point Vol.36 No.9 p.6, 株式会社医事出版社　平成 27 年 9 月 10 日発行．

273.結束貴臣, 鎌田要平 油断禁物の脂肪肝｢NASH｣　十勝毎日新聞　2015 年 9 月 14 日.

274.結束貴臣, 鎌田要平 非アルコール性脂肪肝炎 歯周病が深く関与？ 飲酒しない人も要注

意　河北毎日新聞　2015 年 9 月 16 日.

275.本 多 靖 , 今 城 健 人 ,斉藤 聡 , 中 島 淳 ： 肝 疾 患 　非アルコー ル 性脂肪性 肝 疾 患

（NAFLD）．Medicina Vol.52 No.10 p1762-1765,株式会社医学書院　2015 年 9 月 10

日発行．

276.中島淳：体とこころの通信簿　高齢者の便秘　排便時の姿勢で楽になることも．朝日

新聞（夕刊）p.5，朝日新聞　2015 年 10 月 19 日発行．

277.中島淳,本多靖,結束貴臣,小川祐二,今城健人：腸内細菌と非アルコール性脂肪肝炎

（ NASH） ． 日 本 消 化 器 病 学 会 雑 誌 　 第 112 巻 　 第 11 号 ： p.1966(28)-

1972(34)，2015 年 11 月 05 日発行．

278.結束貴臣，歯周病なおせば肝炎・糖尿病も改善　全身疾患と関連　解明進む．日本経

済新聞　2015 年 11 月 15 日発行．

279.結束貴臣,中島淳：非アルコール性脂肪肝炎（NASH）と歯周病菌の関連<その 1>　日

本歯科医科学会誌　第 157回　内の目外の目　68 巻 8 号　Page766-767,2015 年 11

月発行.

280.中島淳,米田正人,今城健人,江口有一郎：第 6章　肝・胆・膵NAFLD／NASH治療の現

状と課題とは．「内科」第 116 巻　第 6 号　p. 1111-1115,  2015 年 12 月 1 日発行．

281.小川祐二,本多靖,結束貴臣,今城健人,米田正人,中島淳：NASH と腸内細菌．Mebio

2016 January p.44-53, 2015 年 12 月 11 日　メジカルビュー社　発行．

282.結束貴臣,本多靖,小川祐二,今城健人,米田正人,和田孝一郎,中島淳：『腸内細菌・口腔

細菌と全身疾患―予防・治療介入に向けた研究最前線―』 , P.183-189 株式会社シーエ

ムシー出版 2015 年 12 月 21 日発行. 

283.中島淳：甘くみては危険！「脂肪肝」．ヘルスアンドライフ 1 月号　第 374 号　p.4-

6, 2016 年 1 月 1 日　株式会社法研　発行．

284.今城健人,本多靖,結束貴臣,小川祐二,中島淳：Ⅰ．肝臓と慢性炎症　7．NASHと腸内



業績目録（総説・和文）
中島　淳

microbiome．別冊 BIO Clinica　慢性炎症と疾患　肝・胆・膵の慢性炎症　p.42-

45,2015 年 12 月 30 日　株式会社北隆館　発行．

285.中島淳,藤森俊二：ワークショップ 2　司会者総括　内視鏡を活用したあらたな診療展

開　－十二指腸,小腸－．日本消化器内視鏡学会関東支部機関誌　 Progress of

Digestive Endoscopy Vol.87 No.1　p.34-35, 2015 年 12 月 12 日 発行．

286.中島淳：〈慢性便秘症〉きちんと知ってすっきりを目指そう．オレンジページ　2016

年 1 月 2 日号　p.96-9, 株式会社　オレンジページ　2015 年 12 月 17 日発行．

287.加藤孝征,中島淳：特集　消化器治療薬の選び方・使い方－専門医が教える治療と薬の

一工夫　下部消化管疾患治療薬の長期投与の問題点と一工夫．月刊薬事，　vol.58

No.1：p.73-76，株式会社 じほう　2016 年１月１日発行．

288.中島淳：特集　慢性便秘　専門医に聞く！高齢の方に多い慢性便秘の治し方．健康サ

ラダ　2016冬号　No.33：p.4-9,　エンパワーヘルスケア株式会社　2016 年 1 月発行.

289.加藤孝征,中島淳：腸内細菌叢からみた臨床の最前線―ベールを脱いだ体内パートナー

の機能　臨床現場における腸内細菌　偽膜性腸炎と糞便移植．診断と治療， vol.104

No.2：p.209-213，株式会社　診断と治療社　2016 年 2 月 5 日発行．

290.結束貴臣, 鎌田要平：歯周病対策が肝臓がん予防につながる？日刊ゲンダイ　p.15

2016 年 2 月 17 日.

291.中島淳：患者側に立った便秘症の治療．漢方と最新治療　第 25 巻　第 1 号．P.7-11,

株式会社　世論時報社　2016 年 2 月 25 日発行.

292.中島淳：漢方薬による便秘治療－潤腸湯の作用メカニズム－．漢方医学　 No.1

2016,vol40. P.24-27,株式会社臨床情報センター　2016 年 2 月 28 日発行.

293.中島淳：企画協力・監修　特集　腸内細菌 UP TO DATE2016.　メディカル朝日　3

月. P.12-14, 朝日新聞社　2016 年 3 月 1 日発行.

294.遠藤宏樹、加藤孝征、中島淳：新たな現代病　Leaky Gut 症候群の原因と病態．メ

ディカル朝日　3 月. P.20-21, 朝日新聞社　2016 年 3 月 1 日発行.

295.日暮琢磨、中島淳：糖尿病薬、大腸がん予防に期待．朝日新聞 (夕刊)　p.12(社会面)

2016 年 3 月 3 日発行.

296.日暮琢磨、中島淳：糖尿病薬　大腸ポリープ抑制．読売新聞　p.37(社会面)　2016 年

3 月 4 日発行.

297.日暮琢磨、中島淳：大腸がん予防に糖尿病薬が効果．日本経済新聞　p.13(科学技術)

2016 年 3 月 7 日発行.

298.中島淳：平成 27 年度日本内科学会生涯教育講演会　セッション A　慢性便秘の診断と

治療．日本内科学会雑誌，Vol.105　No.3：p.429-433，日本内科学会　2015 年 3 月

10 日発行．

299.今城健人：脂肪肝診断に MRI 有効　横浜市大が確認　胸に振動する機器．日経新聞

p．12，2016 年 3 月 11 日発行．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

300.斉藤聡：知って得する「肝疾患に伴うかゆみ」の話「原発性胆汁性肝硬変」．神奈川

新聞　p.22,2016 年 3 月 29 日発行．

301.結束貴臣：世界が注目　レスベラトロールが肝臓がんを予防する．日刊ゲンダイ

p.14,　2016 年 3 月 29 日発行．

302.松藤凡、中島淳、窪田昭男、住田亙、金森豊、下島直樹、濱田吉則、増本幸二、山高

篤行、村永文学、藤井喜光、山田佳之、工藤孝広、牛島高介、春間賢、福土審：Ⅱ．

分担研究報告　１、ヒルシュスプルング病類縁疾患．厚生労働科学研究費補助金　難

治性疾患等政策研究事業　小児期からの希少難治性消化管疾患の移行期を包含するガ

イドラインの確立に関する研究　平成 27 年度　総括・分担研究報告書　研究代表者

田口智章　平成 28 年 3 月.

303.内田恵一、中島淳、位田忍、牛島高介：Ⅱ．分担研究報告　１、非特異性多発性小腸

潰瘍症．厚生労働科学研究費補助金　難治性疾患等政策研究事業　小児期からの希少

難治性消化管疾患の移行期を包含するガイドラインの確立に関する研究　平成 27 年

度　総括・分担研究報告書　研究代表者　田口智章　平成 28 年 3 月.

304.日暮琢磨：腹部　吐血．内科臨牀誌　メディチーナ，Vol.53 No.4:p.284-287,　株式会

社医学書院　2016 年 4 月 1 日発行．

305.日暮琢磨：第 102回日本消化器病学会総会　メトホルミンに大腸がん予防効果　第Ⅲ

相 RCTにより世界で初めて確認．Medical Tribune, vol.49,No.19,p.3.2016 年 5 月 12

日発行．

306.今城健人：脂肪肝　様子を見てみましょうを信じてはいけない．日刊ゲンダイ

p.14,2016 年 5 月 31 日発行．

307.中島淳：消化器最新Topics～腸内細菌とPPI 有用性～．Next Magazine, 18 号：p.3-6.

アストラゼネカ株式会社　第一三共株式会社発行　2016 年 5 月発行． 

308.遠藤宏樹、加藤孝征、中島淳：低用量アスピリン服用者の小腸粘膜障害のリスクを高

めるプロトンポンプ阻害薬：腸内細菌叢変化の影響の可能性．消化と吸収　日本消化

吸収学会雑誌、Vol.38 No.2 p.90-92.日本吸収学会　2016 年 5 月 31 日発行．

309.結束貴臣、今城健人、本多靖、小川祐二、米田正人、中島淳：microRNA-27bの臓器

間連関からみた肥満・NAFLD 形成メカニズム．消化と吸収　日本消化吸収学会雑誌、

Vol.38 No.2 p.107-112.日本吸収学会　2016 年 5 月 31 日発行．

310.本多靖、米田正人、中島淳：特集　腸内細菌の臨床応用の可能性　腸内細菌と各種疾

患‐肝疾患．週間日本医事新報　No.4807　p．39-47．日本医事新報社　2016 年 6 月

11 日発行．

311.小川祐二、本多靖、結束貴臣、留野渉、今城健人、馬渡弘典、藤田浩司、斉藤聡、中

島淳：パルミチン酸単独が引き起こす肝臓における炎症細胞浸潤と繊維化に関する検

討．アルコールと医学生物学 Vo.34．アルコール医学生物学：新しい時代の胎動．

p.34-35. 株式会社　響文社　2016 年 6 月 25 日発行．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

312.今城健人、本多靖、結束貴臣、小川祐二、中島淳：アルコール性肝障害とNAFLD に

おける MRI の Star Map を用いた肝内鉄沈殿の検討．アルコールと医学生物学

Vo.34．アルコール医学生物学：新しい時代の胎動． p.56-57. 株式会社　響文社

2016 年 6 月 25 日発行．

313.結束貴臣、米田正人、本多靖、小川祐二、今城健人、藤田浩司、中島淳、角田圭雄、

兵庫秀幸、川口巧、小野正文、江口有一郎：簡便なバイオマーカーを用いた糖尿病内

科医からのNAFLD/NASH患者リクルート－IGT/DM合併 NAFLD４３８症例における

多施設検討－．アルコールと医学生物学 Vo.34．アルコール医学生物学：新しい時代

の胎動． p.66-68. 株式会社　響文社　2016 年 6 月 25 日発行．

314.本多靖、結束貴臣、小川祐二、留野渉、今城健人、馬渡弘典、藤田浩司、米田正人、

斉藤聡、中島淳、兵庫秀幸、越智秀典、茶山一彰、上野隆登、堀田紀久子：肥満

NAFLD と非肥満 NAFLD における遺伝子多型の検討．アルコールと医学生物学

Vo.34．アルコール医学生物学：新しい時代の胎動． p.72-73. 株式会社　響文社

2016 年 6 月 25 日発行．

315.本多靖、結束貴臣、小川祐二、留野渉、今城健人、馬渡弘典、藤田浩司、米田正人、

斉藤聡、中島淳、郡司俊秋：人間ドッグ受信者における適正飲酒の検討．アルコール

と医学生物学 Vo.34．アルコール医学生物学：新しい時代の胎動． p.74-75. 株式会社

響文社　2016 年 6 月 25 日発行．

316.結束貴臣、本多靖、小川祐二、留野渉、今城健人、馬渡弘典、藤田浩司、米田正人、

斉藤聡、中島淳、酒井英子、水口裕之、和田孝一郎：NASH/NAFLD における肝

microRNA-27bの臓器移行を介した肥満形成メカニズム．アルコールと医学生物学 ．

Vo.34．アルコール医学生物学：新しい時代の胎動 p.94-95. 株式会社　響文社　2016

年 6 月 25 日発行．

317.中島淳：エディトリアル．特集　NAFLD/NASH－病態に基づいた診断、治療戦略－．

Current Therapy 2016 vol.34 No.7 p.7.　株式会社　ライフメディコム　2016 年 7 月 1

日発行．

318.米田正人、今城健人、斉藤聡、中島淳：NAFLD/NASHの非侵襲的診断法　‐エラスト

グラフィー-．Current Therapy 2016 vol.34 No.7 p36-42．株式会社　ライフメディコ

ム　2016 年 7 月 1 日発行．

319.留野渉、本多靖、結束貴臣、小川祐二、今城健人、藤田浩司、米田正人、斉藤聡、中

島淳：　NAFLD/NASHの治験薬の開発状況． Current Therapy 2016 vol.34 No.7 p.72-

77.　株式会社　ライフメディコム　2016 年 7 月 1 日発行．

320.中島淳（司会）、伊藤義人、徳重克年：NASH/NAFLD の診断、治療の最前線．

Current Therapy 2016 vol.34 No.7 p.82-89.　株式会社　ライフメディコム　2016 年 7

月 1 日発行．

321.中島淳：今日から使える！便秘ケアの実践ガイド．エキスパートナース　 2016 年



業績目録（総説・和文）
中島　淳

Vol.32 No.8. p.136-141.株式会社　照林社　2016 年 6 月 20 日発行．

322.留野渉、川村充力、藤田浩司、今城健人、馬渡弘典、米田正人、藤川博敏、中島淳、

斉藤聡：HELLP症候群に合併した肝梗塞の 1 例．肝臓　Nol.57 No.7 p.334-344.日本

肝臓学会　2016 年 7 月 28 日発行．

323.中島淳：企画．特集　誰も教えてくれなかった慢性便秘の診方．内科臨床誌　メディ

チーナ　vol.53 No.9　医学書院　2016 年 8 月 10 日発行．

324.中島淳、鳥居明、福土審：座談会　慢性便秘診療の問題点と治療のコツ．内科臨床誌

メディチーナ　vol.53 No.9　p.1308-1315. 医学書院　2016 年 8 月 10 日発行．

325.山田英司、渡邉誠太郎、中島淳：慢性便秘へのアプローチ　機能性便秘と過敏性腸症

候群 ‐便秘型　その相違点と共通点．内科臨床誌　メディチーナ　 vol.53 No.9

p.1349-1352. 医学書院　2016 年 8 月 10 日発行．

326.中島淳：慢性便秘の治療　慢性便秘治療薬の将来展望．内科臨床誌　メディチーナ

vol.53 No.9　p.1387-1389. 医学書院　2016 年 8 月 10 日発行．

327.稲生優海、稲森正彦、中島淳：ケース別対応　高齢者の慢性便秘．内科臨床誌　メ

ディチーナ　vol.53 No.9　p.1391-1394. 医学書院　2016 年 8 月 10 日発行．

328.大久保秀則：ケース別対応　難治性便秘と希少難病　巨大結腸症、慢性偽性腸閉塞な

ど．内科臨床誌　メディチーナ　vol.53 No.9　p.1395-1398. 医学書院　2016 年 8 月

10 日発行.

329.中島淳、冬木晶子、大久保秀則：今月のテーマ　臨床データからみた機能性消化管障

害へのアプローチ　画像検査からみた機能性消化管障害へのアプローチ．日本消化器

病学会雑誌　vol.113 No.10 p.1704-1710.日本消化器病学会　2016 年 10 月 5 日発行.

330.原田 由美、飯塚 生一、三枝 弥生、藤塚 直樹、服部 智久、加瀬義夫、中島　淳：「麻

子仁丸は無繊維食によるラットの排便機能低下を改善する」Effect of mashiningan on

fiber-free diet-induced defecation disorder in  rats ． 薬 理と治療 　 p. 1435－ 1443

2016　Vol.44、no.10、ライフサイエンス出版.

331.梅沢翔太郎、中島淳：高齢者の便秘への対処時の注意点．Modern Physician　p.1150-

1152. 2016 vol.36 No.11 新興医学出版社　2016 年 11 月 1 日発行.

332.中島淳：女性の健康＆がん検診　肝機能検査で脂肪肝を防ごう．すこやかファミリー

12 月号．P18-19. 株式会社法研　平成 28 年 12 月 1 日発行.

333.冬木晶子、中島淳：《便秘をいかに捉え治療するか》２　器質的便秘と機能性便秘病

型の診断． Modern Physician p.11-15. 2016 vol.37　No.1.　新興医学出版社　2017 年

1 月 1 日発行.

334.大久保秀則：《便秘をいかに捉え治療するか》７　偽結腸閉塞症　．Modern

Physician p.33-35. 2016 vol.37　No.1.　新興医学出版社　2017 年 1 月 1 日発行.

335.飯田洋：《便秘をいかに捉え治療するか》10　薬剤に起因する便秘．Modern

Physician p.41-43. 2016 vol.37　No.1.　新興医学出版社　2017 年 1 月 1 日発行.



業績目録（総説・和文）
中島　淳

336.中島淳：第 67回　肝臓①　60歳以上の 4 人に一人が脂肪肝　お酒を飲まなくても肝

臓病のリスクが！．週間パーゴルフ　vol.5.p.126-128. グローバルゴルフメディアグ

ループ（株）　2017 年 2 月 21 日発行.

337.中島淳：第 68回　肝臓②　脂肪肝の予防・改善にはご飯をひと口残し毎日 30分多く

歩く．週間パーゴルフ　vol.6. p.128-130.グローバルゴルフメディアグループ（株）

2017 年 2 月 28 日発行.

338.中島淳：連載　TOPICS OF GI 消化器疾患　第 24回　慢性便秘治療薬の最前線．

THE GI FOREFRONT　2017；Vol.12 No.2.p.50-53.メディカルレビュー社　2017 年 2

月発行．

339.中島淳：1 月学術講演会　過敏性腸症候群（Irritable Bowel syndrome:IBS）の診断と

治療．上田市医師会報. P.25-28. 2017　Vol.47 No.2.上田市医師会　2017 年 2 月 27 日

発行．

340.中島淳：日常診療で遭遇する便秘をどう捉えいかに治療するか～腹痛・腹部不快感を

ともなう便秘型 IBSとは？～大学病院における慢性便秘の診療．消化器診療　No.105

2017 年 3 月号．P.1-11. アステラス製薬会社　2017 年 3 月 1 日発行．

341.大久保秀則、中島淳：特集　フレイルに対する漢方医学の果たす役割　4．フレイル

に対する漢方医学的アプローチ　５）消化器におけるフレイルと漢方　ｂ）便秘．

PROGRESS IN MEDICINE 第 37 巻　第 2 号　p.51-53.株式会社ライフ・サイエンス

2017 年 2 月 10 日発行．

342.今城健人、本多靖、結束貴臣、小川祐二、米田正人、斉藤聡、中島淳：NASH／

NAFLD の遺伝子素因．消化器・肝臓内科，1（2）：176-182，科学評論社　2017 年 2

月発行

343.大久保秀則、冬木晶子、中島淳：5　慢性便秘症．診断と治療　増刊号　これ一冊で

わかる消化器　診断基準と分類法．Vol.105 /Suppl. p.271-276.　診断と治療社 2017

年 3 月 25 日発行．　

344.中島淳：Topic02　消化管MRI検査；消化管の動きを非侵襲的に画像化する．SL　老

年消化器病ニューズレター　Shoukaki Lounge vol.8 p.2-3. 老年消化器病研究会事務局

2017 年 3 月発行．

345.結束貴臣、今城健人、本多靖、小川祐二、米田正人、中島淳：特集　腸内細菌と消化

器疾患の新たな展開　NAFLDと腸内細菌．メディカル・サイエンス・ダイジェスト

2017 年 4 月号（第 43 巻第 4 号通巻 563 号）　p.17-20. ニューサイエンス社　2017 年

4 月 25 日発行．

346.中島淳：新薬開発のトリガー分子を探せ！FXR．メディカル・ビューポイント

Vol.38 No.4　p.7. 株式会社医事出版社　2017 年 4 月 10 日発行．

347.中島淳：本気で何とかしたい！今度こそ便秘を治す．日刊ゲンダイ，p.15，2017 年 4

月 5 日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

348.中 島 淳 ：慢性便秘　 上手に付き合おう．サンケイ ス ポ ーツ　 Dr.サン ス ポ ，

p.24，2017 年 4 月 13 日．

349.中島淳：監修．肝性脳症ってどんな病気～肝硬変の患者さんとご家族の方へ～．提

供：あすか製薬株式会社，2017 年 4 月．

350.本多靖、小川祐二、留野渉、今城健人、馬渡弘典、藤田浩司、米田正人、斉藤聡、中

島淳：選択的 SGLT２阻害薬の２型糖尿病合併 NASHへの効果．アルコール医学生物

学，vol.35:p.58-59, 株式会社　響文社，2017 年 3 月 25 日発行．

351.結束貴臣、今城健人、本多靖、加藤孝征、小川祐二、留野渉、馬渡弘典、遠藤宏樹、

藤田浩司、米田正人、斉藤聡、中島淳、和田孝一郎：アルコール性肝障害、非アル

コール性脂肪肝疾患患者の腸内細菌叢に関する検討．アルコール医学生物学 ，

vol.35:p.60-61, 株式会社　響文社，2017 年 3 月 25 日発行．

352.留野渉、今城健人、小川祐二、本多靖、結束貴臣、馬渡弘典、藤田浩司、米田正人、

斉藤聡、中島淳：飲酒量から見た、繊維化進行脂肪肝の拾い上げにおける FIB-4Index

の有用性について-健康施設との病診連携を介した前向き検討-．アルコール医学生物

学，vol.35:p.77-78, 株式会社　響文社，2017 年 3 月 25 日発行．

353.今城健人、本多靖、結束貴臣、小川祐二、中島淳：慢性肝疾患における MRI を用いた

肝内鉄沈着と肝病態の検討．アルコール医学生物学，vol.35:p.81-82, 株式会社　響文

社，2017 年 3 月 25 日発行．

354.中島淳：増える慢性便秘症　治療へ初の指針作成中．神奈川新聞 すこやか　イマナカ，

p.6, 2017 年 4 月 25 日発行．

355.中島淳：今度こそ便秘を治す．日刊ゲンダイ，2017 年 4 月 5 日．

356.中島淳：増える慢性便秘症．福島民友（福島），2017 年 4 月 9 日．

357.中島淳：慢性便秘、65歳超え急増，静岡新聞（静岡）夕刊，2017 年 4 月 11 日．

358.中島淳：慢性便秘上手に付き合おう．サンケイスポーツ（東京），2017 年 4 月 13 日．

359.中島淳：増える慢性便秘症　治療へ初の指針作成中．大阪日日新聞（大阪），2017 年

4 月 13 日．

360.中島淳：増える慢性便秘症　治療へ初の指針作成中．日本海新聞（鳥取）， 2017 年 4

月 13 日．

361.中島淳：慢性便秘 65歳から急増．沖縄タイムス(那覇) ，2017 年 4 月 14 日．

362.中島淳：慢性便秘　初の診療指針．宮崎日日新聞（宮崎），2017 年 4 月 17 日．

363.中島淳：慢性便秘治療に初指針．愛媛新聞（松山），2017 年 4 月 18 日．

364.中島淳：慢性便秘症　初の診療指針作成へ．琉球新報（那覇），2017 年 4 月 18 日．

365.中島淳：慢性便秘症、治療へ初指針．佐賀新聞（佐賀），2017 年 4 月 18 日．

366.中島淳：慢性便秘症治療へガイドライン．山陰中央新報（松江），2017 年 4 月 18 日．

367.中島淳：慢性便秘　適切な診療を．熊本日日新聞（熊本），2017 年 4 月 21 日．

368.中島淳：増える慢性便秘症．千葉日報（千葉），2017 年 4 月 23 日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

369.中島淳：名医の最新治療 Vol.476　慢性便秘症．週刊朝日，2017/4/28 号：p.62-

63，2017 年 4 月 28 日．

370.大久保秀則、冬木晶子、中島淳：腸内ガス・腹部膨満「お腹が張って苦しいです」．

Medicina, vol.54 No.6:p.916-920, 医学書院, 2017 年 5 月 10 日．

371.中島淳、八木實、大久保秀則、冬木晶子、春間賢、福土審：成人期について．厚生労

働科学研究費補助金　難治性疾患等政策研究事業（難治性疾患政策研究事業）小児期

からの希少難治性消化管疾患の移行期を包含するガイドラインの確立に関する研究

（H26-難治性（難）－一般－045）平成 26－28 年度　総合研究報告書，ｐ 507-509，

研究代表者　田口智章　平成 29 年 3 月．

372.中島淳：成人期について．厚生労働科学研究費補助金　難治性疾患等政策研究事業

（難治性疾患政策研究事業）小児期からの希少難治性消化管疾患の移行期を包含する

ガイドラインの確立に関する研究（H26-難治性（難）－一般－045）平成 28 年度　総

括・分担研究報告書，ｐ.246-248，研究代表者　田口智章　平成 29 年 3 月．

373.中島淳：研究分担者．厚生労働科学研究費補助金　難治性疾患等政策研究事業（難治

性疾患政策研究事業）短腸症の重症度分類・集学的小腸リハビリテーション指針作成

に関する研究（H28-難治等（難）-一般-013）平成 28 年度　総括・分担研究報告書，

研究代表者　松浦俊治　平成 29 年 3 月

374.石井研、細野邦広、中島淳：新しい手技・処置具・機器　吸引チューブを用いた簡易

的 か つ 有 効 な 鎮 静 上 部 内 視 鏡 時 の 酸 素 投 与 方 法 ． Gastroenterological

Endoscopy．vol.59 No.3：p.298-299, 2017 年 3 月 22 日.

375.金子太一、佐藤高光、栗田裕介、岩崎暁人、加藤真吾、香川幸一、細野邦広、梅田茂

明、遠藤格、中島淳、窪田賢輔：膵尾部 epidermoid cyst に合併し偶発的に検出された

微小浸潤膵管癌の 1 例．膵臓，Vol.32 No.2：p．168-177，2017 年 5 月 2 日．

376.日暮琢磨、梅沢翔太郎、中島淳：６．大腸ポリープ・大腸がんと代謝性疾患・肥満　Ⅰ．

大腸癌と肥満の最近の動向．Ⅱ.肥満・メタボリックシンドロームと大腸癌．Ⅲ.肥満や

メタボリックシンドロームの病態に注目した大腸癌の予防への取り組み．臨牀　消化

器内科　６月増刊号　大腸癌の診療．Vol.32 No.7 p.44(796)-49(801). 日本メディカル

センター　2017 年 5 月 25 日発行．

377.中島淳：新薬登場、診療ガイドライン作成など転換期を迎えた「慢性便秘症」治療．

へるすあっぷ６月号，No.392：p.20-22, 株式会社法研　2017 年 6 月 1 日発行．

378.中島淳：特集　肝臓週間！肝臓病徹底解説　“化学工場”肝臓．NHKきょうの健康 7 月

号，No.352：p.56-59, NHK出版　2017 年 6 月 21 日発行．

379.中島淳：特集　肝臓週間！肝臓病徹底解説　脂肪肝に要注意．NHKきょうの健康 7 月

号，No.352：p.60-63, NHK出版　2017 年 6 月 21 日発行．

380.中島淳：特集　肝臓週間！肝臓病徹底解説　一度は検査！肝炎対策．NHKきょうの健

康 7 月号，No.352：p.64-67, NHK出版　2017 年 6 月 21 日発行．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

381.中島淳：特集　肝臓週間！肝臓病徹底解説　肝臓がん最新治療．NHKきょうの健康 7

月号，No.352：p.68-71, NHK出版　2017 年 6 月 21 日発行．

382.中島淳：下部消化管に対する漢方薬の薬理作用．Science of Kampo Medicine 漢方医

学 2017,Vol.41 No.2；p.80(12)-83(15), 株式会社協和企画 2017 年 6 月 20 日発行．

383.中島淳、眞部紀明：対談　便秘の治療戦略 -患者満足度向上を目指して-．Science of

Kampo Medicine 漢方医学 2017,Vol.41 No.2；p.72(4)-79(11),株式会社協和企画 2017

年 6 月 20 日発行．

384.中島淳、今城健人、米田正人：NAFLD．Medicina vol.54 No.7:p.1094-1099,医学書院

2017 年 6 月 10 日発行．

385.結束貴臣：大腸内視鏡検査の重要性．タウンニュース　神奈川区版　No.461　p.1,

2017 年 6 月 15 日発行．

386.日暮琢磨、中島淳：メトホルミンによる大腸腫瘍の新規予防法開発への取り組み．横

浜医学、68 巻 1.2 号：p.35-46，横浜市立大学医学会　2017 年 5 月 30 日発行．

387.小川祐二, 本多靖, 結束貴臣, 留野渉, 今城健人, 米田正人, 斉藤聡, 中島淳 ：腸内細菌研

究の最前線．Progress in Medicine, 2017 年 6 月号　Vol.37 No.6：p.687-691,2017 年

388.小宮靖 彦 、 日暮琢磨、 中 島 淳 ： 発癌と腸 内細菌（２） 大 腸癌と口腔内細菌

INTESTINE　Vol.21 No.4 :p.335-340, 株式会社日本メディカルセンター　2017 年 7 月

20 日発行．

389.加藤真吾：遺伝子を解析　がん原因特定に有効　「ゲノム医療」で探る治療法．朝日

新聞：p.23, 2017 年 7 月 25 日発行．

390.中島淳：11.過敏性腸症候群と慢性炎症．別冊　BIO Clinica vol.6 No.3: p.69-73,　北隆

館　2017 年 9 月 1 日発行．

391.中島淳：特集　本当は怖い脂肪肝．日経メディカル　8 月号：p.42-43，日経 BP社

2017 年 8 月 10 日発行．

392.中島淳：「便通異常外来」は予約でいっぱい【時流◆便秘症】変わる“秘められた

common disease”への対応－Vol. 1. m3.com: 2017 年 8 月 16 日.  

393.加藤真吾：遺伝子で探る治療薬．神奈川新聞：p.12，2017 年 8 月 22 日．

394.本多靖：研究奨励賞受賞者の声．肝臓　vol.58. No.8: p.44,日本肝臓学会：2017 年 8

月 20 日. 

395.大久保秀則、冬木晶子、中島淳：日本の慢性便秘治療のガラパゴスからの脱出とみら

い治療．消化器・肝臓内科　2(2): p.173-179,科学評論社：2017 年 8 月 28 日．

396.中島淳：知っているようで知らない　疾患のガイセツ　非アルコール性脂肪肝炎．ク

レデンシャル　October　No.109：p.12-13, 株式会社アルトマーク：2017 年 9 月 1 日．

397.中島淳：特集にあたって：なぜ今さら便秘診療に注目するのか　診療科横断的疾患と

しての慢性便秘症．Pharma Medica vol.35 no.9: p.7-8, メディカルレビュー社：2017

年 9 月 10 日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

398.山田英司、中島淳：糖尿病の合併症としての便秘症の特徴と治療ポイント．Pharma

Medica vol.35 no.9: p.7-8, メディカルレビュー社：2017 年 9 月 10 日．

399.中島淳、冬木晶子、稲生優海、飯田洋、大久保秀則：便秘症治療薬の動向．Pharma

Medica vol.35 no.9: p.31-34, メディカルレビュー社：2017 年 9 月 10 日．

400.冬木晶子、大久保秀則、中島淳：特殊な便秘症　巨大結腸症，偽性腸閉塞．Pharma

Medica vol.35 no.9: p.53-56, メディカルレビュー社：2017 年 9 月 10 日．

401.本多靖、結束貴臣、小川祐二、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島淳：特集

脂質異常症治療の新たな展開： ペマフィブラートへの期待　非アルコール性脂肪肝炎

（NASH）の薬物療法．　Progress in Medicine　 2017 年 9 月号　Vol.37 No.9：p.61-

66,2017 年 9 月 10 日．

402.本多靖、結束貴臣、小川祐二、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島淳：ペマ

フィブラート～次世代型 PPARαアゴニスト・SPPARMα～．循環器内科，82（3）：

p.284-290，科学評論社：2017 年 9 月 28 日．

403.中島淳：知っておきたい治療薬　消化器病の薬　便秘薬．消化器のひろば，No.11

2017　秋　: p.8,　日本消化器病学会　2017 年 9 月 20 日．

404.留野渉、新倉利啓、奥寺康司、小川祐二、本多靖、結束貴臣、今城健人、米田正人、

桐越博之、山中正二、大橋健一、中島淳、斉藤聡：＜症例報告＞C型慢性肝炎に合併

したキャッスルマン病の 1 例．肝臓　58 巻 9 号：p.22(494)-31(502),日本肝臓学会：

2017 年 9 月 20 日．

405.今城健人、中島淳：【肝線維化診断の進歩】 MRエラストグラフィーの臨床意義と今

後の展望(解説/特集)．消化器・肝臓内科　2 巻 4 号：p. 442-449，科学評論社:2017 年

10 月．

406.中島淳：話題のくすり　リナクロチド．日本病院薬剤師会雑誌，第 53 巻 10 号：

p.1293-p.1298, 日本病院薬剤師会:平成 29 年 10 月 1 日．

407.留野渉、斉藤聡、中島淳：妊婦さんへの内科治療－リスクと安全を考える－妊婦合併

症の治療法　肝臓病．診断と治療　Vol.105　No.10:p.1323-1327, 診断と治療社：

2017 年 10 月 1 日．

408.中島淳：特集　腸内細菌叢コントロールで難治疾患に挑む　NAFLD の発症・進行に腸

管透過性の亢進が関与．日経メディカル　特別編集版：p.13,日経 BP社：2017 年 10

月 10 日．

409.中島淳，今城健人，結束貴臣，小川祐二，本多靖，留野渉，斎藤聡，米田正人：特集

い ま知り た い！　 腸 内フロ ーラの ABC　  3 ）非アルコー ル 性脂肪性 肝 疾 患

（NAFLD）．Medical Technology．Vol.45 No.10：p．1032-1037，医歯薬出版株式会

社：平成 29 年 10 月 15 日．

410.中島淳：“知ってスッキリ”予防と改善策「慢性便秘」放置は禁物！．p.20，愛媛新

聞:2017 年 10 月 17 日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

411.中島淳：学会トピック◎JDDW2017　国内初の『慢性便秘症診療 GL』の特徴は？　横
浜市⽴⼤学附属病院肝胆膵消化器病学主任教授の中島淳⽒に聞く．⽇経メディカル，

2017 年 10 月 20 日．

412.鹿野島健二、吉原努、三澤昇、有本純、加藤孝征、冬木晶子、日暮琢磨、大久保秀則、

中島淳：特集：消化管機能障害と内視鏡：〔小腸・大腸〕慢性便秘症の鑑別診断．消

化器内視鏡 vol.29 No.10, p.1883-1888, 東京医学社　2017 年 10 月 25 日．

413.細野邦広、窪田賢輔、高木由理、岩崎暁人、佐藤高光、中島淳：急性胆嚢炎胆管結石

合併例のマネージメント．胆と膵，vol.38 No.10：p.1227-1231，2017 年 11 月 1 日．

414.佐藤高光、窪田賢輔、高木由理、岩崎暁人、加藤真吾、細野邦広、中島 淳：診断

EUS-FNA　パターン別　穿刺困難例を克服．胆と膵，vol.38（臨時増刊特大号）：

p.983-989，2017 年 11 月 1 日．

415.中島淳、冬木晶子、大久保秀則：便秘症の診断と治療－最新の進歩．日本内科学会雑

誌　医学と医療の最前線　第 106 巻　第 11 号，p．2453-2460，日本内科学会，2017

年 11 月 10 日．

416.中島淳：あなたを癒す　医心伝身　第 542回　客観的な診断が難しい便秘症に国内初

の「ガイドライン」を制定．週刊ポスト　12 月 1 日号, p.73, 小学館　2017 年 11 月

20 日．

417.中島淳：あなたを癒す　医心伝身　第 543 回　直腸性便秘の改善に効果的な「バイオ

フィードバック療法」．週刊ポスト　12 月 8 日号, p.73, 小学館　2017 年 11 月 27 日．

418.結束貴臣、小林貴、本多靖、小川祐二、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島

淳：特集　臓器間ネットワークからみた肝胆膵の恒常性とその破綻　臓器間ネット

ワークの破綻による疾患　腸内細菌叢が及ぼす腸管外疾患への影響．肝胆膵．

75(5)，p.955-964, アークメディア　2017 年 11 月 28 日．

419.上野義之、竹原徹郎、中島淳、片桐秀樹：特集　臓器間ネットワークからみた肝胆膵

の恒常性とその破綻　座談会「肝臓を全身から俯瞰する」観点への転換点．肝胆膵．

75(5)，p.1005-1021, アークメディア　2017 年 11 月 28 日．

420.中島淳：非専門医による慢性便秘症診療の“道しるべ”として．QLifePro　医療ニュー

ス，2017 年 11 月 28 日．

421.今城健人、中島淳：特集 2　超音波TOPICS2017 ─第 41回超音波ドプラ・新技術研究

会 報 告集 ─　非アルコー ル 性脂肪肝 疾 患 における Vibration-controlledtransient

elastography及び MRI 診断の有用性を検討する．Rad Fan. Vol.15 No.15 2017 年 12

月号, p.69-70, 株式会社メディカルアイ 2017 年 11 月 30 日 刊行.

422.中島淳：高齢化で増加する「便秘」　初の「診療ガイドライン」．産経新聞，2017 年

12 月 5 日．

423.中島淳：お通じ改善　生活習慣から．朝日新聞，p．24，2017 年 12 月 6 日．

424.角田圭雄、鎌田佳宏、米田正人、小野正文、江口有一郎、米田政志：NASH診断のバ



業績目録（総説・和文）
中島　淳

イオマーカー．臨牀消化器内科 Vol.33 No.1(5)　p.37-43, 日本メディカルセンター

2017 年 12 月 19 日発行．

425.中島淳：日本初の慢性便秘症ガイドラインを作成　慢性便秘の診断・治療研究会 ．

Medical Tribune. Vol.50 No.35, 株式会社メディカルトリビューン, 2017 年 12 月 21 日．

426.中島淳：NASH/NAFLDと腸内細菌．BIO Clinica. Vol.32 No.14 Dec.2017（通巻 431

号）臨時増刊号，p.24(1376)-28(1380), 北隆館，2017 年 12 月 30 日．

427.中島淳：企画編集　特集　便秘をきわめる．レジデント　vol．11　No.1， 医学出版，

2018 年 1 月 1 日．

428.中島淳：特集にあたって．レジデント　vol．11　No.1，p. 5, 医学出版 2018 年 1 月 1

日．

429.中島淳：特集　便秘をきわめる！ Ⅰ．基礎編　２．便秘治療の基本．レジデント

vol．11　No.1，p.18-21, 医学出版 2018 年 1 月 1 日．

430.中島淳：肝疾患と腸内細菌．週刊医学のあゆみ　vol.264 No.1,　p.82-87, 医歯薬出版

株式会社 2018 年 1 月 6 日．

431.中島淳：満足度を上げるには「完全排便」が必要．日経メディカル　1 月号，　p.14,

日経 BP社 2018 年 1 月 10 日．

432.中島淳：「病気」としてとらえましょう　慢性便秘症．笑顔　2018 年 1 月号，p.10-

13, 保健同人社　2018 年 1 月 10 日．

433.中島淳：薬の知識　リナクロチド（リンゼス®錠）．臨牀消化器内科　vol.33. No.2，

p.241-246. 株式会社 日本メディカルセンター 2018 年 1 月 20 日．

434.中島淳：新規便秘治療薬の登場．内科　vol.121 No.2, p.207-213. 株式会社　南江堂

2018 年 2 月 1 日発行．

435.梅沢翔太郎、日暮琢磨、中島淳：《消化管疾患と代謝異常》②大腸癌と肥満．Modern

Physician　vol.38 No.2, p.154-157.株式会社　新興医学出版社　2018 年 2 月 1 日発行．

436.中島淳：慢性便秘症診療の道しるべとして、国内初のガイドラインを作成　ガラパゴ

ス化した診療を見直し国際標準に近づける．CLINIC magazine 第 45 巻第 2 号　p.7,株

式会社クリニックマガジン　2018 年 2 月 1 日発行．

437.今枝博之、岩切勝彦、中島淳：今月の問題点　鼎談　機能性消化管障害の病態と治療 ．

成人病と生活習慣病 48 巻 2 号（2 月号）機能性消化管障害の Up to date　p.121-141,

株式会社　2018 年 2 月 15 日．

438.中島淳：新診療ガイドラインでわかった「慢性便秘症」の最新処方箋　間違いだらけ

の「便秘治療」！．女性自身　2 月 20 日号　p.65-67, 光文社　平成 30 年 2 月 6 日発

行．

439.中島淳：意外と知らない便秘の真相．Healthy Lifestyle Magazine vol.4 p.2-3,　株式会

社　ジャパンライフデザインシステムズ　2018 年 3 月発行．

440.中島淳：病気について知りたい！臨床講座　慢性便秘．ファーマトリビューン



業績目録（総説・和文）
中島　淳

p.5-7, 株式会社メディカルトリビューン　2018 年 2 月 15 日発行．

441.中島淳：特集 I-3 腸内マイクロビオータと肝疾患─腸内細菌と“Leaky Gut”による肝臓病

のメカニズム. 生物の科学　遺伝　2018 年 3 月発行号　Vol.72 No.2　p.139-143, 株式

会社エヌ・ティー・エス 2018 年 3 月 1 日発行．　　　　　

442.中島淳：「スッキリ腸習慣」で“美腸”に！．日経ヘルス　4 月号　No.241　p.14-17,

日経 BP　2018 年 3 月 2 日発行．

443.中島淳：特集２　糖尿病患者さんの便と健康について．月刊　糖尿病ライフ　さかえ

p.36-41, 株式会社時事通信出版局　平成 30 年 3 月 15 日発行．

444.鹿野島健二、大久保秀則、中島淳：慢性便秘―新たな分類と病態・診断・治療　3 病態

生理．臨牀消化器内科 Vol.33 No.04 2018 年 4 月 p.383-386,株式会社　日本メディカ

ルセンター　2018 年 3 月 20 日発行．

445.稲森正彦、飯田洋、藤田浩司、日下部明彦：慢性便秘―新たな分類と病態・診断・治

療　4 診断．臨牀消化器内科 Vol.33 No.04 2018 年 4 月 p.387-392,株式会社　日本メ

ディカルセンター　2018 年 3 月 20 日発行．

446.大久保秀則、冬木晶子、中島淳：慢性便秘―新たな分類と病態・診断・治療　 6 二次性

便秘の診断と治療．臨牀消化器内科 Vol.33 No.04　2018 年 4 月 p.441-446,株式会社

日本メディカルセンター　2018 年 3 月 20 日発行．

447.中島淳：たかが便秘？　症状と原因．NHKきょうの健康　4 月号　No.361　p.82-85,

NHK出版　2018 年 3 月 21 日発行．

448.中島淳：たかが便秘？　生活改善と薬．NHKきょうの健康　4 月号　No.361　p.86-

89, NHK出版　2018 年 3 月 21 日発行．

449.松浦哲也、日下部明彦、結束貴臣、本多靖、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明子 、

中島淳、市川靖史：特集　第 28回日本在宅医療学会学術集会　乳がん骨転移による

難治性疼痛に対してオキシコドンとタペンタドールの併用療法が有効であった 1 例．

癌と化学療法 45 巻 Supplement Ⅰ, p.74-76 (2018) 株式会社　癌と化学療法社　2018

年 3 月 30 日発行．

450.結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明子 、

畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、屋代涼子、小森智也、荒井幸子、中島淳、市川靖史：

特集　第 28回日本在宅医療学会学術集会　アカシジアに対してフェンタニルクエン

酸塩舌下錠が症状緩和に有効であった 1 例　癌と化学療法 45 巻 Supplement Ⅰ, p.89-

91 (2018) 株式会社　癌と化学療法社　2018 年 3 月 30 日発行．

451.結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明子 、

畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、屋代涼子、小森智也、荒井幸子、中島淳、市川靖史：

特集　第 28回日本在宅医療学会学術集会　入院中に睡眠障害を有したがん患者に合

併したせん妄に対する Suvorexant の有用性の検討　癌と化学療法 45 巻 Supplement Ⅰ,

p. 92-94 (2018) 株式会社　癌と化学療法社　2018 年 3 月 30 日発行．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

452.結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明子 、

畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、屋代涼子、小森智也、荒井幸子、中島淳、市川靖史：

特集　第 28回日本在宅医療学会学術集会　口腔癌に対する超選択的動注化学放射線

療法治療後のオピオイド中止が可能な患者因子の検討―後方視的研究―　癌と化学療法

45 巻 Supplement Ⅰ, p. 95-97 (2018) 株式会社　癌と化学療法社　2018 年 3 月 30 日発

行．

453.本多靖、結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、吉見明香、後藤歩、吉田晴久、助川明子 、

畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、屋代涼子、小森智也、荒井幸子、鎌田要平、清水智子 、

光藤健司、小泉敏之、藤内祝、中島淳、市川靖史：特集　第 28回日本在宅医療学会

学術集会　局所進行口腔癌に対する超選択的動注化学放射線療法後の胃瘻抜去が可能

な患者因子の検討―後方視的研究―　癌と化学療法  45 巻 Supplement Ⅰ, p. 104-106

(2018) 株式会社　癌と化学療法社　2018 年 3 月 30 日発行．

454.中島淳：「出ない」だけでなく、「出しにくい」も該当　便秘を知って、壮快な健康

生活を．けあ・ふる，vol.95：p.2-4，2018 年 4 月 25 日．

455.結束貴臣、小林貴、本多靖、小川祐二、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島

淳：特集　NASH/NAFLD の新知見　原因・病態　NAFLD における腸内細菌叢と腸内

代謝産物の役割．肝胆膵　第 76 巻第 4 号　p.537-545, 株式会社アークメディア

2018 年 4 月 28 日発行．

456.中島淳、小川祐二、本多靖、結束貴臣、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡：特集

NASH/NAFLD の新知見　画像診断　NASH重症度マーカーのゴールドスタンダード

は．肝胆膵　第 76 巻第 4 号　p.682-689, 株式会社アークメディア　2018 年 4 月 28 日

発行．

457.米田正人、野上麻子、留野渉、小川祐二、本多靖、今城健人、斉藤聡、中島淳：特集

NASH/NAFLD の新知見　治療　NASH／NAFLD に対する薬剤開発治験状況．肝胆膵

第 76 巻第 4 号　p.790-797, 株式会社アークメディア　2018 年 4 月 28 日発行．

458.坂本直哉、小川佳宏、吉治仁志、中島淳：特集　NASH／NAFLD の新知見　座談会

NASH／NAFLD update．肝胆膵　第 76 巻第 4 号　p.811-828, 株式会社アークメディ

ア　2018 年 4 月 28 日発行．

459.中島淳：３食しっかり　トイレは毎日．読売新聞　からだの質問箱　p.16　2018 年 4

月 30 日．

460.堀田紀久子、中島淳：特集　肝胆膵疾患のエピジェネティクスを学ぶ　NAFLD繊維化

進展のエピジェネティクス．肝胆膵，第 76 巻第 5 号：p.881-890，株式会社　アーク

メディア　2018 年 5 月 28 日．

461.結束貴臣、今城健人、本多靖、小川祐二、留野渉、米田正人、斉藤聡、中島淳、嶋川

真木、田中良紀、川原知浩、臼田春樹、和田孝一郎：非アルコール性脂肪肝疾患病態

進展における腸内細菌叢と腸内代謝産物の役割．アルコールと医学生物学， vol.36：



業績目録（総説・和文）
中島　淳

p.24-25，株式会社　響分社　2018 年 4 月 20 日．

462.本多靖、結束貴臣、小川祐二、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島淳：選択

的 PPARαモジュレーター・pemafibrate のNASHに対する治療効果．アルコールと医

学生物学，vol.36：p.26，株式会社　響分社　2018 年 4 月 20 日．

463.小川祐二、本多靖、結束貴臣、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島淳：RNA

シークエンスを用いた NAFLD の肝繊維化に関する解析．アルコールと医学生物学，

vol.36：p.29，株式会社　響分社　2018 年 4 月 20 日．

464.松井宣昭、今城健人、斉藤聡、中島淳：MR Elastography を用いた肝硬度測定による

食道静脈瘤の非侵襲的診断について．アルコールと医学生物学，vol.36：p.38，株式

会社　響分社　2018 年 4 月 20 日．

465.小川祐二、本多靖、結束貴臣、留野渉、今城健人、米田正人、斉藤聡、中島淳：

M2BPGi による．アルコールと医学生物学，vol.36：p.41，株式会社　響分社　2018

年 4 月 20 日． 

466.中島淳：簡単な便秘対策は、トイレを我慢しない．CareNet. 2018 年 4 月 3 日．

467.中島淳：便秘、放置しないで　早めに治療、便を理想の形に．東愛知新聞， 2018 年 4

月 28 日．

468.中島淳：便秘、放置しないで　早めに治療、便を理想の形に．山口新聞，2018 年 5 月

2 日．

469.中島淳：便秘、放置しないで　早めに治療、便を理想の形に．島根日日新聞，2018 年

5 月 4 日．

470.中島淳：便秘、放置しないで　早めに治療、便を理想の形に．長野日報，2018 年 5 月

6 日．

471.中島淳：慢性便秘症診療の潮流　インタビュー１　慢性便秘症の診断と新たな治療戦

略．Pharma Medica，Vol.36 No.5：p.99-102，(株)メディカルレビュー社　2018 年 5

月 20 日．

472.中島淳：なんでも健康相談　AST値と ALT値が上がったり下がったりします．NHK

きょうの健康，6 月号　No.363：p.116，NHK出版　2018 年 5 月 21 日．

473.三澤昇、日暮琢磨、中島淳:　植物接種からみた機能性消化管疾患．消化器・肝臓内科，

Vol.3 No.5 May 2018: p.483-488，科学評論社　2018 年 5 月 28 日．

474.中島淳: けんこうQ&A Q.慢性便秘症．けんぽだより，No.178　2018夏，（株）エス

アイ　2018 年 6 月．

475.中島淳：管理栄養士・栄養士が理解する最新のガイドライン　慢性便秘症診療ガイド

ライン 2017～便秘診療を考える～．日本栄養士会雑誌，第 61 巻　第 6 号：p.14-17，

公益社団法人　日本栄養士会　平成 30 年 6 月 1 日．

476.中島淳:　慢性便秘症診断ガイドライン 2017 のポイントについて．日本薬剤師会雑誌，

第 70 巻　第 6 号:ｐ.17-20，日本薬剤師会　平成 30 年 6 月 1 日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

477.今城健人、小川祐二、米田正人、斉藤聡、中島淳: NAFLD/NASH診断　現在のコンセ

ンサスを知る　エラストグラフィによる診断イノベーション．内科，vol/121 No.6:

p.1301-1307，南江堂　平成 30 年 6 月 1 日．

478.中島淳: NAFLD/NASH診療の今後の展望　NASH新薬のパイプライン．内科，vol/121

No.6: p.1389-1397，南江堂　平成 30 年 6 月 1 日．

479.角田圭雄（司会）、米田正人、兵庫秀幸、芥田憲夫: 座談会　NASH／NAFLD 診療の

イノベーションと未来を語る．内科，vol/121 No.6: p.1407-1415，南江堂　平成 30 年

6 月 1 日．

480.中島淳:「考える人」ポーズが快便に通ずる．サンケイスポーツ， 2018 年 6 月 14

日:p.20.

481.中島淳:漢方で便秘を改善させよう！～“たかが便秘”と自己流で悪化させないために

（１）便秘を知る．QLife漢方，2018 年 5 月 28 日．

482.中島淳:漢方で便秘を改善させよう！～“たかが便秘”と自己流で悪化させないために

（２）病院での治療について．QLife漢方，2018 年 5 月 28 日．

483.中島淳:漢方で便秘を改善させよう！～“たかが便秘”と自己流で悪化させないために

（３）便秘の治療でよく使われる漢方薬．QLife漢方，2018 年 6 月 1 日．

484.中島淳:漢方で便秘を改善させよう！～“たかが便秘”と自己流で悪化させないために

（４）ライフスタイルを見直して便秘対策を．QLife漢方，2018 年 6 月 1 日．

485.中島淳:便秘早めに治療を．デーリー東北（八戸），2018 年 6 月 4 日．

486.中島淳：便秘の最新治療．ドクターサロン，62 巻（7 号）:p.18-21，キョーリンメ

ディカルサプライ株式会社　2018 年 6 月 20 日．

487.中島淳:今週の話題　疾患トピックス　慢性便秘症　GL策定や新薬登場で変革期到

来.Medical Tribune, vol.51No.13: p.3, 株式会社　メディカルトリビューン，2018 年 6

月 21 日.

488.日暮琢磨: 口腔内の歯周病菌が大腸がん発生に関与. メディカルトリビュー(web),2018

年 6 月 29 日.

489.中島淳:診断と病態　慢性便秘の分類．診断と治療，第 106 巻（第 7 号）:p.794-797，

株式会社　診断と治療社，2018 年 7 月 1 日．

490.中島淳:慢性便秘症－「たかが便秘」ではありません－ .健康ぷらざ,No.504: p.1, 日本

医師会, 平成 30 年 7 月 5 日.

491.日暮琢磨：横浜市大、協同乳業、大腸癌組織と口腔で共通の菌株を発見、大腸癌の治

療、予防に口腔ケアが有効か．日経バイオテク，第 883 号 : p.17-18,  日経 BP 社，

2018 年 7 月 9 日．

492.斉藤聡：C型肝炎は飲み薬だけで治す時代に～治癒を目指し専門医の治療を～．タウ

ンニュース　7 月 26 日号　No.538:p.3,株式会社　タウンワーク社，2018 年 7 月 26 日．
 



業績目録（総説・和文）
中島　淳

493.中島淳:特集　胆汁酸－臨床への新たな展開　胆汁酸再吸収阻害剤の治療への対応.肝

胆膵,77 巻 1 号:p.89-97, 株式会社　アークメディア，2018 年 7 月 28 日.

494.牧野勲、松﨑靖司、中島淳、田妻進:特集　胆汁酸－臨床への新たな展開　座談会　胆

汁酸研究の新展開－回腸胆汁酸トランスポーター阻害剤投与に伴う大腸運動と胆汁酸

代謝の変化.肝胆膵,77 巻 1 号:p.137-151,株式会社　アークメディア，2018 年 7 月 28

日.

495.中島淳、三輪洋人、内藤裕二:ディベート「便秘型 IBS」.THE GI FOREFRONT,vol.14

No.1:p.47-55, メディカルレビュー社，2018 年 7 月 28 日.

496.中島淳：合併症学会シンポジウム 3[診療科チーム]それぞれの臓器別内科診療科での糖

尿病合併症対策とその課題　糖尿病合併脂肪肝患者をどう診てどう診療するか．糖尿

病合併症，Vol.32(No.2)：p.197-201，株式会社メディカルジャーナル　2018 年 7 月

30 日．

497.中島淳：監修　特集　ガイドラインに基づく慢性便秘症治療．週刊日本医事新報 ，

4919：p.27-51，日本医事新報社　2018 年 8 月 4 日．

498.中島淳：特集　ガイドラインに基づく慢性便秘症治療　2．慢性便秘症の治療（新薬

も含む）．週刊日本医事新報，4919：p.37-45，日本医事新報社　2018 年 8 月 4 日．

499.中島淳:今から知識をアップデート！目からウロコの便秘の話.太陽笑顔 fufufu,Autumn

vol.34;ｐ 3-11,ロート製薬株式会社　2018 年 9 月 1 日.

500.中島淳:便秘が続いたら　朝食をとり、うんち日記をつけよう .日経ヘルス,10 月号

No.247:p.78-81,日経 BP社　2018 年 9 月 2 日発行.

501.日暮琢磨:再発率を７５％下げる新薬は最終治験段階に-「がん予防薬ペレチノイン」

登場で手術も抗がん剤も要らなくなる！？．週刊ポスト，第 50 巻（第 33 号）:p.44-

46，小学館　2018 年 9 月 10 日．

502.日暮琢磨:口内細菌「フンバクテリウム」が大腸がんのが発症や増大に関与か（あなた

を癒す医心伝身　第 577 回）．週刊ポスト，第 50 巻（第 33 号） :p.78，小学館

2018 年 9 月 10 日．

503.中島淳：つらい慢性便秘の解消法．いろどり　10 月号：p.8-11,富士フィルムヘルスケ

アラボラトリー　2018 年 9 月 10 日．

504.中島淳: 「死に至る可能性も」と警鐘　便秘大国日本の実態．時事メディカル　医療

ニュースピックアップ，時事通信社　2018 年 9 月 14 日．

505.中島淳: Yahoo!ニュース「死に至る可能性も」と警鐘　便秘大国日本の実態（時事通

信）．時事メディカル，時事通信社　2018 年 9 月 14 日．

506.中島淳：今月のお悩み外来　慢性便秘．婦人画報　11 月号，p.256-257, 株式会社講談

社　2018 年 10 月 1 日．

507.結束貴臣、今城健人、小林貴、本多靖、小川祐二、米田正人、斉藤聡、中島淳：腸内

細菌と非アルコール性脂肪肝炎の関係．日本薬理学会雑誌　 10 月 vol.152 No.4,p.



業績目録（総説・和文）
中島　淳

187-194, 日本薬理学会　2018 年 10 月 1 日．
508.中島淳：便秘をあなどるべからず！読売新聞　教育科学　2018 年 10⽉3⽇．

509.中島淳：我が国初の慢性便秘症診療ガイドラインと慢性便秘症治療をめぐる話題．

The　JOURNAL of INTESTINE & HEALTH SCIENCE[腸と健康]　株式会社　ジェフ

コーポレーション　2018 年．

510.中島淳：大きく変わる便秘治療の最前線．日刊ゲンダイ，第 12615 号：13，2018 年

10 月 22 日.

511.斉藤聡、米田正人、 今城健人、 小川祐二、 結束貴臣、 本多靖、中島淳：C型肝炎か

らNASHへ．日本臨床内科医会会誌，第 33 巻(3 号) ，S60 ，一般社団法人日本臨床内

科医会　2018 年.

512.中島淳、今城健人、小林貴、小川祐二、結束貴臣、本多靖、米田正人、斎藤聡：肝線

維化の非侵襲的評価法　（３）ＭＲエラストグラフィ．臨牀消化器内科，第 33 巻

（第 13 号）：1605-1611，株式会社日本メディカルセンター　2018 年 11 月 20 日．

513.角田圭雄、小野正文、藤井英樹、徳重克年、中島淳、米田政志：肝線維化は最強の

NASH予後決定因子か．臨牀消化器内科，Vol.33 No.13：1659-1666，日本メディカ

ルセンター　2018 年 11 月 20 日．

514.中島淳：病気だという認識を．朝日新聞，生活，：29，2018 年 11 月 30 日．

515.中島淳：エロビキシバット．日本病院薬剤師会雑誌，第 54 巻（12）：1560，日本病

院薬剤師会雑誌　2018 年 12 月 1 日．

516.中島淳：男の「便秘」と「頻尿」あぁ怖い．週刊ポスト，第 50 巻（44）：56-57，小

学館　2018 年 12 月 21 日．

517.中島淳：慢性便秘の薬．NHKきょうの健康，1 月号（370）：122-128，NHK出版

2018 年 12 月 21 日．

518.中島淳：続々新薬登場！慢性便秘症の現状と最新治療薬．健康生活マガジン「健康一

番」けんいち vol.18，第 33 巻（第 2 号）通算 372 号：44-51，株式会社ベースボー

ル・マガジン社，2018 年 12 月 22 日．

519.米田正人：飲まない人も…肝機能検査に注目．すこやかファミリー１月号，第 755 号

（1 月号）：12-13，株式会社法研　平成 31 年１月１日．

520.中島淳：慢性便秘症診療ガイドラインの特徴　および便秘と栄養をめぐる話題．BEQ

NEWS［ベックニュース］2019，No.35：3-4，株式会社ジェフコーポレーション（株

式会社クリニコ提供）　2019．

521.中島淳：慢性便秘-鑑別すべき疾患と対策．日本医師会雑誌，第 147 巻（第 10 号）：

2033-2035，日本医師会　平成 31 年 1 月 1 日．

522.中 島 淳 ： 注 目 の新薬 　グーフィス （エロビキシバット ） ． 診断と治療

2019，Vol.107(No.1):105-110，診断と治療社　2019 年 1 月 1 日．

523.中島淳：便秘症の治療の実際‐治療フローチャートはどうあるべきか？‐.日本内科学会



業績目録（総説・和文）
中島　淳

雑誌，第 108 巻（第 1 号別刷）：63-80,2019.

524.中島淳：新規慢性便秘治療薬エロビキシバットの特徴と実臨床における位置づけ.新薬

と臨牀（月刊），第 68 巻（第 2 号）：23（195）-29（201），（株）医薬情報研究所

平成 31 年 2 月 10 日.

525.中島淳：特集編集　総論「がんクリニカルシークエンス検査の臨床応用」 .月刊

Precision Medicine,第 2 巻（第 2 号）：8（108）-9（109），北隆館　2019 年 2 月 25

日．

526.加藤真吾：アトラス「臨床検査としてのがんクリニカルシークエンスの運営」 .月刊

Precision Medicine,第 2 巻（第 2 号）：1（101）-4（104），北隆館　2019 年 2 月 25

日．

527.吉原努、鹿野島健二、冬木晶子、大久保秀則、日暮琢磨、中島淳：糖尿病と便秘　便

秘診療における適切な介入とピットフォール．DM Ensemble（ディーエム　アンサン

ブル），Vol.7 No.4（通巻 33 号）：44-48，公益社団法人日本糖尿病協会　2019 年 2

月 28 日．

528.芦苅圭一、日暮琢磨、中島淳：大腸癌の危険因子およびその予防対策．消化器・肝臓

内科，第 5 号（第 2 号）：239-246，2019 年 2 月 28 日．

529.中島淳：高齢者の便秘で引き起こされるリスクを知り予防のためのサポートへ踏み出

そう．地域栄養経営，No.3（冬号）：38-39,株式会社日本医療企画　2019 年 2 月 28

日.

530.大久保秀則、冬木晶子、中島淳：消化器系薬剤「便秘薬（とくにマグネシウム製剤や

刺激性下剤）」．内科，第 123 巻（第 3 号）第 741冊：431-434，株式会社南江堂

2019 年 3 月 1 日．

531.中島淳：めざせバナナ状「考える人」の姿勢で．朝日新聞　朝日健康・医療フォーラ

ム 2019，10版，20，朝日新聞　2019 年 3 月 2 日．

532.大久保秀則、中島淳：2章　主要な消化器症状へのアプローチ「腹痛」，消化器疾患

最新の治療 2019-2020，69-72，株式会社南江堂　2019 年 3 月 5 日．

533.中島淳：定年後の男性に多い「便秘」が死の引き金に．夕刊フジ，2019 年 3 月 10 日．

534.日暮琢磨、中島淳：３．肥満と消化器疾患　(６)肥満と大腸癌 .臨床消化器内科，

vol.34(No.4):417-422,株式会社　日本メディカルセンター　2019 年 3 月 20 日.

535.中島淳：水溶性食物繊維が「腸漏れ」を防ぐ．夕刊フジ，2019 年 3 月 24 日．

536.中島淳：座談会“肝硬変診療トータルケアにおける肝性脳症の診療－過去，現在，未来

－”．肝胆膵，Vol.78（No.3）：485-500，株式会社アークメディア　2019 年 3 月 28

日．

537.米田正人、加藤孝征、結束貴臣、今城健人、野崎雄一、中島淳：特集　肝性脳症治療

の変遷「肝疾患による消化管への影響－Leaky Gut 症候群，腸・肝相関－」．肝胆膵，

Vol.78（No.3）：455-461，株式会社アークメディア　2019 年 3 月 28 日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

538.中島淳(研究分担者)、大久保秀則(研究協力者)：成人期の対応(分担研究報告書)・小児

期から移行期・成人期を包括する希少難治性慢性消化器疾患の医療政策に関する研究

(H29－難治等(難)― 一般－015)　平成 30 年度総括・分担研究報告書，厚生労働科学研

究費補助金　難治性疾患等政策研究事業(難治性疾患政策研究事業)　研究代表者　田

口智章(九州大学医学研究院)，2019 年 3 月．

539.中島淳:NAFLDと腸内細菌.カレントテラピー，vol.37(No.4):43-50,株式会社ライフメ

ディコム　平成 31 年 4 月 1 日.

540.中島淳：慢性便秘の治療選択の幅広がる．日本経済新聞，2019 年 4 月 1 日．

541.中島淳：そのゲップ、そのたん、そのオナラ、その微熱、そのむくみ、そのしびれ、

そのめまい、そのほてり―軽く考えて見逃していませんか―すぐ死に結びつく変調なの

に．週刊現代，第 61 巻(第 12 号)：154‐161，株式会社講談社　2019 年 4 月 13 日

542.中島淳：脂肪肝の重症化防ぐ．神奈川新聞，2019 年 4 月 16 日．

543.鈴木洸、春日範樹、米田正人、今城健人、小川祐二、留野渉、本多靖、結束貴臣、斉

藤聡、中島淳：特集Ⅰ肝疾患　非アルコール性脂肪性肝疾患(nonalcoholic fattyliver

disease;NAFLD).臨床免疫・アレルギー科，第 71 巻(第 4 号)：329-336，科学評論

社.2019 年 4 月 25 日.

544.米 田 正 人 、結束貴臣、 今 城 健 人 、 中 島 淳 ： Ⅱ NAFLD/NASH の 病因・ 病態生 理

NAFLD/NASHと腸内細菌叢・腸内代謝産物.日本臨牀，第 77 巻(第 5 号)：792-798，

株式会社日本臨牀社　2019 年 5 月 1 日.

545.角田圭雄、豊田秀徳、川口巧、中島淳、岡上武、米田政志：Ⅴ特論　NASHに対する

新薬開発状況．日本臨牀，第 77 巻(第 5 号)：889-896，株式会社日本臨牀社　2019 年

5 月 1 日.

546.中 島 淳 、 大久保秀則：疼痛治療 における便秘性への 対応 .ペイ ン ク リニック ，

vol.40(No.5):689-694,真興交易株式会社医書出版部,令和元年 5 月 1 日.

547.米田正人、今城健人、小川祐二、本多靖、斉藤聡、中島淳：肝臓病学の未来―ウイル

ス性肝炎から脂肪肝と肝がんの時代へ　NAFLD/NASH　診断のポイント①：各種検査，

肝生検の位置づけ．臨床雑誌内科，第 123 巻(第 5 号)：1125-1128，株式会社南江堂

2019 年 5 月 1 日.

548.角田圭緒、川口巧、江口有一郎、中島淳、米田政志：脂肪肝は怖い病気なのか．臨床

雑誌内科,第 123 巻(第 5 号)：1059‐1063，株式会社南江堂　2019 年 5 月 1 日.　

549.中島淳、米田正人、細野邦広、日暮琢磨、窪田賢輔、斎藤聡：腸内細菌の解明が消化

器疾患診療にもたらすもの．消化器の臨床，22 巻(2 号)：95-98,株式会社ヴァンメ

ディカル　2019 年.

550.小川祐二、結束貴臣：脂肪肝と糖尿病 関連は．神奈川県全域・東京奥多摩地域情報紙

タウンニュース，掲載号 2019 年 5 月 17 日号，株式会社タウンニュース 2019 年 5 月．

551.栗田裕介、桑原崇通、水野伸匡、奥野のぞみ、松本慎平、烏山和浩、考田博輝、小畑



業績目録（総説・和文）
中島　淳

雅寛、肱岡範、清水泰博、稲葉吉隆、中島淳、窪田賢輔、原和生：[特集]膵神経内分

泌腫瘍の診断と治療の最前線　膵神経内分泌腫瘍判断に対するソフトスタチン受容体

シンチグラフィ―の有用性．膵臓，第 34 巻(第 2 号)：78‐85，日本膵臓学会　2019 年 5

月 20 日(杏林舎電子書籍サービス KaLib).

552.中島淳：連載 薬の知識 慢性便秘治療薬エロビキシバット(グーフィス)．臨床消化器内

科，第 34 巻(第 6 号)681-686，株式会社日本メディカルセンター　2019 年 5 月 20 日.

553.小林貴、結束貴臣、本多靖、小川祐二、今城健人、米田正人、齋藤聡、中島淳：特集

Ⅱ非ウイルス性肝細胞癌の臨床的特徴・予後　NASHと肝細胞癌．消化器・肝臓内科，

第 5 巻(第 5 号)：546-551,化学評論社　2019 年 5 月 28 日.

554.小林貴、結束貴臣、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明日香、助川明子、竹田雄

馬、畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、新井幸子、土屋佳世、中島淳、市川靖史 :コント

ロール不能な高カルシウム血症を合併した悪性エナメル上皮腫の 1 例．癌と化学療法

第 46 巻(Supplement Ⅰ)：55-56，株式会社癌と化学療法社　2019 年 5 月 30 日.

555.日下部明彦、平野和恵、馬渡弘典、森田千雅子、奈良健、結束貴臣、松浦哲也、吉見

明日香、後藤歩、稲森正彦、太田万泰：終末期がん患者のセクシュアリティについて

の苦悩に医療者は備えているのか？．癌と化学療法，第 46 巻(Supplement Ⅰ)：57-

59，株式会社癌と化学療法社　2019 年 5 月 30 日.

556.結束貴臣、小林貴、日下部明彦、松浦哲也、本多靖、吉見明日香、助川明子、竹田雄

馬、畑千秋、齋藤幸枝、宮下陽子、荒井幸子、土屋佳世、中島淳、市川靖史：ケミカ

ルコーピングに関する後方視的観察研究．癌と化学療法，第 46 巻(Supplement Ⅰ)：

60-62，株式会社癌と化学療法社　2019 年 5 月 30 日.

557.中島淳：健康づくりの疑問解決Q＆A．健康かわら版，7 月号：第一生命保険株式会社

2019 年 5 月.

558.中島淳、米田正人：Leaky gut 症候群．臨床栄養，第 134 巻(第 7 号)：993‐999，医歯

薬出版株式会社　2019 年 6 月 1 日.

559.中島淳：特集　高齢者の消化肝疾患　序文．Geritaric Medicine　<老年医学>，第 57

巻(第 6 号)：541-542,株式会社ライフ・サイエンス　2019 年 6 月 1 日

560.千葉秀幸：特集　高齢者の消化肝疾患　総説１．高齢者の消化管腫瘍に対する治療の

現状・問題点．Geritaric Medicine　<老年医学>，第 57 巻(第 6 号):543-547,株式会社

ライフ・サイエンス　2019 年 6 月 1 日

561.三澤昇、日暮琢磨：特集　高齢者の消化肝疾患　Seminar１．高齢者の消化管腫癌に

対する内視鏡的粘膜下層剥離術(ESD)の意義．Geritaric Medicine　<老年医学>，第 57

巻(第 6 号):553-556,株式会社ライフ・サイエンス　2019 年 6 月 1 日

562.加藤孝征：特集　高齢者の消化肝疾患　Seminar 3. 高齢者の薬剤関連消化管障害への

アプローチ．Geritaric Medicine　<老年医学>，第 57 巻(第 6 号):561-565,株式会社ラ

イフ・サイエンス　2019 年 6 月 1 日



業績目録（総説・和文）
中島　淳

563.大久保秀則：特集　高齢者の消化肝疾患　Seminar 5. 高齢者に対する慢性便秘症治療

のコツ．Geritaric Medicine　<老年医学>，第 57 巻(第 6 号):571-575,株式会社ライ

フ・サイエンス　2019 年 6 月 1 日

564.梅沢翔太郎、遠藤豊：特集　高齢者の消化肝疾患　鼎談　高齢者の慢性便秘症

Geritaric Medicine　<老年医学>，第 57 巻(第 6 号):605-612,株式会社ライフ・サイエ

ンス　2019 年 6 月 1 日

565.須藤紀子、中島淳、秋下雅弘：特集　高齢者の消化肝疾患　Seminar 5. 高齢者に対す

る慢性便秘症治療のコツ．Geritaric Medicine　<老年医学>，第 57 巻(第 6 号):571-

575,株式会社ライフ・サイエンス　2019 年 6 月 1 日

566.久松理一、中島淳、水上健、正岡建洋：(座談会)慢性便秘治療を科学する．消化器病

学サイエンス 6，vol.3(no.2):1(65)-9(73)，株式会社先端医学社　2019 年 6 月 1 日

567.中島淳、大久保秀則：(特集)慢性便秘治療の革命，いまこそ下痢を科学する！胆汁酸

下痢のメカニズムから胆汁酸トランスポーター阻害薬を学ぶ．消化器病学サイエンス

6，vol.3(no.2):23(87)-25(89)，株式会社先端医学社　2019 年 6 月 1 日

568.中島淳：便秘薬・整腸薬・止痢薬の使い分け．レジデントノート増刊，第 21 巻(第 5

号)：86‐90，株式会社羊土社　2019 年 6 月 10 日.

569.長谷川翔、窪田賢輔、鈴木洸、春日範樹、加藤真吾、佐藤高光、細野邦広、遠藤格、

中 島 淳 ： 術 後 再建腸 管 に 対 す る 小 腸 鏡併用 ERCP の偶発 症 対策．胆と膵，

vol.40(No.6) :519-522,医学図書出版 2019 年 6 月 15 日.

570.中島淳：中高年のための医薬最前線　生活習慣病に勤する非アルコール性脂肪肝炎．

月刊　ことぶき，第 39 巻(第 7 号)：30－34，2019 年 7 月 1 日．

571.本多靖、小林貴、結束貴臣、小川祐二、今城健人、米田正人、斎藤聡、中島淳：(特

集)GLP-1 受容体作動薬－こいつはいったい何者なのか　非アルコール性脂肪性肝疾患

における GLP-1 受容体作動薬．カレントテラピー，7 月号 Vol.37(No.7)：62‐67，株式

会社ライフメディコム　令和元年 7 月 1 日．

572.中島淳：なんでも健康相談　消化器内科　便が１日に５～６回出る．NHK今日の健康，

８月号(No．377)：117，NHK出版　2019 年 7 月 21 日．

573.三澤昇、高津智弘、吉原努、芦刈圭一、冬木晶子、松浦哲也、大久保秀則、日暮琢磨、

中島淳：連載　リハビリテーション医療に必要な薬物治療 排便障害(便秘症)．総合リ

ハビリテーション，第 47 巻(第 8 号)：797‐799，株式会社医学書院　2019 年 8 月 10

日．

574.中島淳：特別企画　合併症としての慢性便秘症～現状と対応の実際に迫る～内分泌・

代謝疾患と慢性便秘症－糖尿病を中心に－．消化器診療，No.110(2019・9)，アステ

ラス製薬株式会社　2019 年 9 月 1 日．

575.中島淳：健康ノート【脂肪肝】．Pumpkin，９月号第 29 巻(第 9 号)：99‐101，株式会

社潮出出版　令和元年９月１日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

576.中島淳:受けて安心！がんの検査　自覚症状ではわからない肝臓がん．ヘルスアンドラ

イフ，9 月号　第 418 号：p13，株式会社法研　2019 年 9 月 1 日．

577.中島淳、今城健人、米田正人：世界における NASH治療薬の開発状況(今月のテーマ

脂肪肝・NASH　－非ウイルス性肝疾患時代の実施診療)．Medical Practice,  ９月号

第 36 巻(第 9 号)：1427-1432，株式会社 文光堂，2019 年 9 月 1 日．

578.中島淳：(トピックス)高齢者の便秘診療．CLINICIAN，第 66 巻(675 号)：144‐151，

エーザイ株式会社，2019 年 9 月 1 日．

579.角田圭雄、米田政志、中島淳、岡上武：NAFLD/NASHの診断とバイオマーカー　(特

集NAFLD/NASH診療の現況と展望)．Pharma Medica,第 37 巻(第 9 号):29-33，株式会

社メディカルレビュー社，2019 年 9 月 10 日．

580.三澤昇：食欲不振、悪心・嘔吐　(第 1特集　がん治療中の「食」を支える！栄養管理

と食支援の実践　Part4　がん化学療法・放射線治療の有害事象対策)．看護技術，9 月

号　第 65 巻(第 10 号)通巻 950 号：39‐45，株式会社メディカルフレンド社，2019 年

9 月 20 日．

581.中島淳：(便秘)放置すると寿命を縮める便秘の解決は、お尻の感覚を取り戻すことか

ら．クロワッサン，第 43 巻(第 19 号)：ｐ 40，株式会社マガジンハウス，2019 年 9 月

25 日．

582.中島淳：漏れやすい腸ってどういうこと？明かされつつあるリーキーガットの謎！．

Healty Lifestyle Magazine 腸から健康を考える，vol 08：02-03，株式会社ジャパンラ

イフデザインシステムズ，2019 年 9 月．

583.中島淳：便秘解消には「水を大量に飲む」？．読売新聞 (夕刊)　からだ Café　お教え

て！ヨミドック，2019 年 10 月 5 日．

584.大久保秀則：慢性便秘症患者における便形状と QOLの関係：インターネット調査．

Pharma Medica，第 37 巻(第 10 号)：100‐101，株式会社メディカルレビュー社，

2019 年 10 月 10 日．

585.中島淳、小川祐二、今城健人、米田正人、斉藤聡：ハイリスク NAFLD の拾い上げは

どうすべきか，肝臓クリニカルアップデート(特集　NAFLD/NASH診療の諸問題)，

Vol.5 No.2：131-135,医学図書出版株式会社，2019 年 10 月 31 日．　

586.大久保秀則、三澤昇、冬木晶子、日暮琢磨、中島淳：（Ⅰ．総論）慢性便秘症の疫学と

病因・病態　．日本臨牀（特集　機能性消化管疾患：下部―最新の診断と治療―），第

77 巻(第 11 号)：1755‐1766，株式会社日本臨牀，2019 年 11 月 1 日

587.稲森正彦、飯田洋、岩田悠里、藤田浩司、日下部明彦：（Ⅲ．診断と治療　過敏性腸

症候群）過敏性腸症候群の生活指導，食事指導．日本臨牀（特集　機能性消化管疾

患：下部―最新の診断と治療―），第 77 巻(第 11 号)：1755‐1766，株式会社日本臨牀，

2019 年 11 月 1 日．

588.角田圭緒、中島淳、米田政志：NASH鑑別・線維化マーカー研究の現状．消化器の臨



業績目録（総説・和文）
中島　淳

床，Vol.22 （No.4）：284-290，株式会社ヴァンメディカル(特集　NAFLD/NASH診

療の現在地)，2019 年 11 月 10 日．

589.米田正人、今城健人、中島淳：MRエラストグラフィによる肝繊維化評価．週刊医学

の歩み(特集　脊髄損傷治療はどこまで可能か　TOPICS消化器内科学)，第 271 巻(第

7 号)：667‐668，医歯薬出版株式会社，2019 年 11 月 16 日．

590.三澤昇、日暮琢磨、中島淳：高齢者慢性便秘．消化器・肝臓内科 (特集Ⅰ　高齢者の消

化器診療)，第 6 巻(第 5 号)：339‐403，科学評論社，2019 年 11 月 28 日．

591.中島淳：便秘の病態と診断(特集/下痢と便秘)．月刊　臨牀と研究　別冊，第 96 巻(第

11 号)：1262-1266，大道学館，2019 年 11 月．

592.加藤真吾：保険診療でデータ活用に弾み．朝日新聞　be report　がんゲノムはだれの

もの？, 2019 年 11 月 30 日．

593.松浦哲也：医療ルネサンス　意思決定「最善」を探す　全 5回．読売新聞，2019 年

12 月 23 日～27 日.

594.小林貴、結束貴臣、中島淳：Faecalibacterium prausnitzii 経口投与による Leaky gut

syndrome 改善と NASH 治療 の可能性 ．アルコー ルと医学 生物学 (Alcohol and

Biomedical Research）,vol 38:P70,響文社，2019 年 12 月 25 日．

595. 中島淳：特集にあたって(企画編集)．消化器内科学(特集　慢性便秘症診療ガイドライ

ン時代の便秘診療)，第 2 巻(第 1 号)：5，医学出版，2020 年１月 1 日．

596.三澤昇、大久保秀則、中島淳：難治性便秘の診断と治療―STC,megacolon,CIPOなど―．

消化器内科学(特集　慢性便秘症診療ガイドライン時代の便秘診療)，第 2 巻(第 1 号)：

73-79，医学出版，2020 年 1 月 1 日．

597.中島淳、小川祐二、今城健人、米田正人：ハイリスク NAFLD 症例の囲い込み．日本

内科学会雑誌, vol.109(No.1)：47-54,一般社団法人　日本内科学会，2020 年 1 月 10 日．

598.中島淳、結束貴臣、今城健人、米田正人、斉藤聡：臓器相関をとらえる(２)消化管―肝

臓 ． 月刊薬事　 2020 年 1 月  臨時増刊号 ( 第 1 章　 肝 臓 の特殊性 を 理解す る ) ，

vol.62(No.2):45-55,株式会社じほう，2020 年１月 24 日．

599.冬木晶子、中島淳：慢性便秘症の最新治療―慢性便秘症診療ガイドライン 2017 発刊と

その影響を含めて―．Medeiacl Practice (総説　下痢と便秘の臨床　ガイドラインに基

づいた実地医家のためのオーバービュー), vol.37(No.2)：190-197，株式会社　文光

CLI堂， 2020 年 2 月 1 日．

600.大久保秀則、中島淳：慢性偽性腸閉塞(CIPO)の診断と治療．Medeiacl Practice　(セミ

ナー　下痢と便秘の臨床　下痢と便秘の日常診療に必要な知識とその応用 ) ,

vol.37（No.2）：247－251，株式会社　文光堂， 2020 年 2 月 1 日．

601.中島淳：便秘　ガラパゴスからの脱出．LISA(Life Support and Anesthesia)，vol.27

No.2:184-188, 株式会社メディカル・サイエンス・インターナショナル，2020 年 2 月

1 日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

602.中島淳：(気づきが肝心健活ゼミナール)「しつこい便秘」の徹底ケア．ヘルスアンド

ライフ 2 月号，第 423 号：6-10，株式会社　法研，2020 年 2 月 1 日．

603.中島淳：慢性便秘症の診断と治療．コロノエキスパート(ドクターインタビュー)，

2020．2　No.2 :2-3，株式会社メディカルビュー社，2020 年 2 月．

604.米田正人：(B．肝・胆・膵)　NAFLD・NASH．イヤーノート TOPICS 2020-2021 第

10版：B12-B15,株式会社メディックメディア，2020 年 3 月 6 日．

605.米田正人、結束孝臣、尾崎杏奈、栗橋建夫、鎌田要平、三辺正人、留野渉、岩崎知之 、

中島淳：歯周病と関連する肝臓疾患―非アルコール性脂肪肝障害 (NAFLD)，非アル

コール性脂肪肝炎(NASH)―．広島歯科医学雑誌，第 46 巻(第 1 号)：15-21，一般社団

法人広島歯科医師会，2020 年 3 月 31 日．(受付 2019 年 12 月 17 日)

606.中島淳、三澤昇、吉原努、芦刈圭一、冬木晶子、日暮琢磨、大保秀則：慢性便秘症治

療の新しい薬物療法．日本病院薬剤師会雑誌，第 56 巻（4 号）：367‐371，一般社団

法人　日本病院薬剤師会，2020 年 4 月 1 日．

607.中島淳、冬木晶子、日暮琢磨、大久保秀則：慢性特発性偽性腸閉塞症(CIPO:Chronic

Idiopathic Intertinal Pseudo-obstruction)．株式会社ケアネット，2020 年 4 月 14 日． 

608.角田圭雄、徳重克年、川中美和、藤井英樹、米田正人、今城健人、高橋宏和、江口有

一朗、小野正文、野崎雄一、兵庫秀幸、小関正博、吉田雄一、川口巧、鎌田佳宏、中

島淳：最新の治療薬・治験薬の状況　(特集Ⅱ NAFLD/NASHの進歩と新たな展開)．消

化器・肝臓内科，第 7 巻(第 5 号)：439-446，科学評論社，2020 年 5 月 28 日.

609.海老澤佑、米田正人、今城健人、小川祐二、野上麻子、永井康貴、本多靖、留野渉、

斉藤聡、中島淳：NAFLD/NASH画像診断の進歩　(特集ⅡNAFLD/NASHの進歩と新た

な展開)．消化器・肝臓内科，第 7 巻(第 5 号)：424-431，科学評論社，2020 年 5 月 28

日.

610.中島淳、小林貴、岩城慶大、結束貴臣、小川祐二、本田靖、今城健人、米田正人、斎

藤 聡 ： NAFLD/NASH の非侵襲的 診断方法 (NIT ｓ ) の現状 ． PROGRESS  IN

MEDICINE(特集 NAFLD/NASH,肝がんの診断と治療－基礎研究から臨牀応用へ－),第

40 巻(第 5 号)：33-39(477-483)，株式会社ライフ・サイエンス，2020 年 5 月 10 日．

611.角田 圭雄、 米 田政志 、 中 島 淳 、 岡 上武： NASH 治療 薬 の 開 発 状況と展望．

PROGRESS IN MEDICINE (特集 NAFLD/NASH,肝がんの診断と治療－基礎研究から

臨牀応用へ－), 第 40 巻(第 5 号)：71-76(515-520)，株式会社ライフ・サイエンス，

2020 年 5 月 10 日．

612.大久保秀則、中島淳：慢性特発性偽性腸閉塞症(Ⅶ空腸，回腸，盲腸，結腸，直腸(下)

機能障害，運動異常)．別冊日本臨牀　領域別症候群シリーズNo.12 消化管症候群(第 3

版)(Ⅳ)－その他の消化管疾患を含めて－：391－394，株式会社日本臨牀社，2020 年 5

月 31 日．

613.中島淳：FMT(糞便移植)の新たなリスク～ESBL産生 Escherichiacoli(E.coli)E.coli感染



業績目録（総説・和文）
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による重症例～(EBM Update)．bios,VOL.25(NO.2)：9－10，株式会社三和化学研究

所，2020 年 6 月 1 日．

614.中島淳、冬木晶子、大久保秀則：慢性特発性偽性腸閉塞．新薬と臨牀 (2020　June)，

第 69 巻(第６号)：80-86(784‐790)，株式会社医薬情報研究所，2020 年 6 月 10 日．

615.米田正人：肝臓の線維化に関する最近の知見．ドクターサロン (7 月号)，通巻 760 号

第 64 巻(第 7 号)：5-10(501-506)，杏林製薬株式会社(ドクターサロン編集係)，2020

年 6 月 20 日．

616.中島淳：(CURRENT TOPICS 便秘症診療の最前線)新規便秘薬の特徴とその使い方．

THE GI FOREFRONT,第 16 巻（第 1 号）：27-30，株式会社メディカルレビュー社，

2020 年 6 月 30 日．

617.中島淳、大久保秀則、三澤昇、吉原努、芦苅圭一：(Overview)便秘症ガイドラインを

紐解く　問題点を中心に．(臨床雑誌)内科(特集　便秘・下痢　医師必見の Up-to-Date

2020),第 126 巻(第 1 号)(第 757冊)：5-8,株式会社　南江堂，2020 年 7 月 1 日．

618.大久保秀則、三澤昇、吉原努、冬木晶子、中島淳：(便秘症へのアプローチ)定義・分

類・診断基準．(臨床雑誌)内科(特集　便秘・下痢　医師必見の Up-to-Date 2020),第

126 巻(第 1 号)(第 757冊)：17-20,株式会社南江堂，2020 年 7 月 1 日．

619.吉原努、野上麻子、高津智弘、三澤昇、芦苅圭一、松浦哲也、日暮琢磨、中島淳： (特
集●腸管・腸内細菌叢と集中治療)腸内細菌の研究の動向と集中治療域への展望．ＩＣ

ＵとＣＣＵ，第 44 巻(第 7 号) ，医学図書出版株式会社：445‐452，2020 年 7 月 10 日．

620.中島淳：(遠隔対談)注目される実臨床での慢性便秘診療．Medicina，Vol.57(No.9).株

式会社医学書院，1410-1415，2020 年 8 月 10 日．

621.中島淳、冬木晶子、大久保秀則：(なぜ便秘は生命予後が悪いのか～疫学とそのメカニ

ズムに迫る)なぜ便秘は治療しなければならないのか．Medicina，Vol.57(No.9).株式会

社医学書院，1416-1421，2020 年 8 月 10 日．

622.中島淳、大久保秀則：(便秘を治療する)患者満足度の高い便秘治療はどうすべきか．

Medicina．Vol.57(No.9).株式会社医学書院，1448-1452，2020 年 8 月 10 日．

623.中島淳：(便秘を治療する)わが国の保険診療における便秘治療のアルゴリズム．

Medicina．Vol.57(No.9).株式会社医学書院，1454-1458，2020 年 8 月 10 日．

624.結束貴臣、吉原努、岩城慶大：(便秘を治療する)【薬物治療】末梢型オピオイド受容

体 拮 抗 薬 の 使 い 方 　 ナ ル デ メ ジ ン の 緩 和 医 療 に お け る 位 置 づ け

Medicina，Vol.57(No.9).株式会社医学書院，1491-1496，2020 年 8 月 10 日．

625.小林貴、竹内 一郎：(さまざまなケースへの 対応 )救急外来を 受診 したケー ス

Medicina．Vol.57(No.9).株式会社医学書院，1508-1513，2020 年 8 月 10 日．

626.大久保秀則：(それ，ただの便秘ですか？)特殊な便秘　慢性偽性腸閉塞症，巨大結腸

症，腹部膨満症．Medicina，Vol.57(No.9).株式会社医学書院，1573-1577，2020 年 8

月 10 日．



業績目録（総説・和文）
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627.中島淳：非アルコール性脂肪肝炎に対するオベチコール酸の第３相試験中間解析　線

維化の改善を達成．ＭＭＪ(The Mainichi Medical Journal)　8・9 月号，第 16 巻(第 4

号)通巻 116 号．毎日新聞，100，2020 年 8 月 15 日．

628.中島淳、大久保秀則、結束貴臣、日暮琢磨：(特集６　これだけは知っておきたい消化

管疾患の診断・治療)慢性便秘の診断と治療薬の選択．消化器クリニカルアップデート

(August　2020)，Vol.2(No.1)．医学図書出版株式会社，41-47，2020 年 8 月 31 日．

629.中島淳：(応用Ⅰ)腸管免疫とプレバイオティクスの最前線　免疫器官としての腸のはた

らき．栄養経営エキスパート 2020　9，10 月号([特集]予後を悪化させない栄養戦略を

実践する　腸内環境と「免疫能」)，第 5 巻(第５号)通巻２７号,株式会社日本医療企

画：42-47，2020 年 9 月 1 日．

630.米田正人、中島淳：(巻頭トピックス)NAFLD の 2 ステップ診断アルゴリズム：専門医

に紹介しない患者群とは．内科　９　増大号(特集いま知っておきたい！内科最新ト
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641.中島淳、三澤昇、吉原努、大久保秀則、結束貴臣、日暮琢磨：（特集　老年症候群を

再考する）高齢者の排便障害の原因と治療の進歩．老年内科，科学評論社，第 3 巻
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での診断と経過観察の方法．月刊糖尿病(DIABETES), 医学出版，第 13 巻(第 7 号)(通
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郎,角田圭雄,中島淳　発行所　株式会社診断と治療社　2012 年 4 月 10 日発行.
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行.

54)中島淳,遠藤宏樹　どのようにして事故なくマスターしていくか　「イラストで見る
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痢，便秘など ２　機能性腹部膨満症．診断と治療社，p.121-125，2015 年 04 月 01 日

発行．

73)冬木晶子，中島　淳：日常診療で遭遇する原因不明の消化管障害　消化管の機能性疾患

診療マニュアル　第 4章　小腸・大腸の機能性疾患―腹部膨満感，腹痛，下痢，便秘な
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2016 年 4 月 1 日発行．
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会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．
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診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

90)加藤真吾：第 1章　消化器研修でのアドバイス　B　研修の概要　4．後期研修医のラ

イフスタイル・研修病院の選び方．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第

２版,p.12-13, 株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

91)日暮琢磨：第 1章　消化器研修でのアドバイス　D　医療現場でのコミュニケーション

5．医療チーム（メディカルスタッフとの関係）．研修ノートシリーズ　消化器研修

ノート　改訂第２版,p.39-40, 株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

92)飯田洋：第 2章　診療の進め方　2.身体診療．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート

改訂第２版,p.52-54, 株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

93)中島淳：第 3章　症候からのアプローチ（救急を含む）　7.便秘．研修ノートシリーズ

消化器研修ノート　改訂第２版,p.75-77, 株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発

行．

94)遠藤宏樹、中島淳：第 3章　症候からのアプローチ（救急を含む）　13.原因不明の消

化管出血（OGIB）．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版,p.92-93, 株

式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

95)大久保秀則：第 3章　症候からのアプローチ（救急を含む）　14.腹部膨満・腹部膨隆．

研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版,p.94-95, 株式会社　診断と治療
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社　2016 年 5 月 6 日発行．

96)酒井英嗣：第 4章　研修で学ぶべき知識と技術　A 検査・治療手技　13.検体の出し方．

研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版 ,p.147-149, 株式会社　診断と治

療社　2016 年 5 月 6 日発行．

97)大久保秀則：第 4章　研修で学ぶべき知識と技術　B 内視鏡検査　18.経皮内視鏡的胃

瘻造設術（PEG）．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版,p.242-244,

株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

98)細野邦広：第 4章　研修で学ぶべき知識と技術　Cその他の画像検査　8.シンチグラ

フィ、PET.  研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版,p.285-288, 株式会

社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

99)遠藤宏樹、中島淳： 第 5章　消化管疾患の診療　B 下部消化管　7.腸管 Behçet 病．研

修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版 ,p.381-383, 株式会社　診断と治療

社　2016 年 5 月 6 日発行．

100)小宮靖彦：第 5章　消化管疾患の診療　B 下部消化管　8.腸結核．研修ノートシリー

ズ　消化器研修ノート　改訂第２版,p.384-386, 株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月

6 日発行

101)山田英司：第 5章　消化管疾患の診療　B 下部消化管　14.大腸憩室炎・大腸憩室出血．

研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版 ,p.402-404, 株式会社　診断と治

療社　2016 年 5 月 6 日発行．

102)大久保秀則：第 5章　消化管疾患の診療　B 下部消化管　15.巨大結腸症，S状結腸軸

捻転症，慢性偽性腸閉塞症．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２

版,p.405-408, 株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

103)梅沢翔太郎、中島淳：第 7章　悪性疾患の診療（がん・その他の悪性腫瘍）　１．食

道癌．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版 ,p.548-550, 株式会社　診

断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

104)野中敬：第 7章　悪性疾患の診療（がん・その他の悪性腫瘍）　3.胃癌以外の悪性腫

瘍．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版 ,p.556-558, 株式会社　診断

と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

105)馬渡弘典：第 7章　悪性疾患の診療（がん・その他の悪性腫瘍）　19.がん緩和ケアと

疼痛の薬物療法．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２版 ,p.556-558, 株

式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

106)加藤孝征、大澤仁：第 8章　知っておくべき知識と制度　6.組成や治療の中止の決断、

終末期医療（非がん疾患）．研修ノートシリーズ　消化器研修ノート　改訂第２

版,p.637-641, 株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．

107)飯田洋：第 9章　医療文書の書き方　3.退院サマリー．研修ノートシリーズ　消化器

研修ノート　改訂第２版,p.653-655, 株式会社　診断と治療社　2016 年 5 月 6 日発行．
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108)中島淳：３　肥満が引き起こす大腸の病気．肥満と消化器疾患　痩せれば治るこんな

病気　p.16,日本消化器病学会　2016 年発行．

109)大久保秀則、中島淳：Ⅲ消化管疾患　C腸　17偽性腸閉塞．消化器疾患最新の治療

2017-2018.p.266-269, 株式会社南江堂　2017 年 2 月 25 日発行．

110)米田正人：監修．イヤーノート　2018　内科・外科編．メディックメディア　2017

年 3 月 8 日発行.

111)米田正人：B　肝・胆・膵疾患．イヤーノート　TOPICS2017-2018　内科・外科疾患．

　p.44-49.メディックメディア　2017 年 3 月 8 日発行．

112)米田正人：監修　　B章　肝胆膵．看護師・看護学生のためのなぜ？どうして？2018-

2019　③消化管／肝胆膵／循環器．P.156-275.株式会社　株式会社メディックメディ

ア　2017 年 3 月 28 日発行．

113)中島淳：監訳．Part 14　消化器系疾患．ハリソン内科学　第 5版．メディカル・サイ

エンス・インターナショナル　2017 年 3 月 24 日発行．

114)本多靖、中島淳：363アルコール性肝疾患．ハリソン内科学　第 5版．p.2104-2106.

メディカル・サイエンス・インターナショナル　2017 年 3 月 24 日発行．

115)中島淳、大久保秀則：10-5　腸疾患　16）偽性腸閉塞．内科学　第 11版，p.997-

998．株式会社　朝倉書店　2017 年 3 月 20 日発行．

116)中島淳、山田英司：10-8　消化管憩室・憩室炎．内科学　第 11版，p.1010-1012．株

式会社　朝倉書店　2017 年 3 月 20 日発行．

117)窪田賢輔、岩崎暁人、佐藤高光、香川幸一、細野邦広：(第 3章)胆道がん　胆管がん

の内視鏡的診断とドレナージ．最新医学，別冊 胆石症・胆管結石・胆道炎・胆道が

ん：p.132-144，2017 年 4 月 1 日．

118)大久保秀則、中島淳：偽性腸閉塞症８オジルビー症候群および慢性偽性腸閉塞症）／

後天性巨大結腸症．1336専門家による私の治療　2017-18 年度版，p.425-426,日本医

事新報社　2017 年 7 月 28 日発行．

119)今城健人：Ⅲ肝臓　Ａ非腫瘍性疾患　（７）肝肉芽腫　肝結核．消化器画像診断アト

ラス，p.364-365, 株式会社中山出版　2017 年 9 月 15 日発行.

120)120)中島淳、今城健人、米田正人：第 3章　臨床への展開　7　脂肪肝の中から

NASHを見分ける．肝疾患診療に役立つ　肝線維化評価テキスト　肝生検から非侵襲

的な検査の時代へ，p.110-118, 文光堂 2017 年 9 月 19 日発行．

121)中島淳：8 便秘（慢性便秘症診療ガイドライン 2017）．日常診療に生かす診療ガイド

ライン UP-TO-DATE 2018-2019，p.258-261，株式会社メディカルレビュー社　2018

年 1 月 31 日発行．

122)中島淳：偽性腸閉塞、巨大結腸症、鼓腸、呑気症．今日の治療指針　私はこう治療し

ている　volume60, P.497-498. 医学書院　2018 年 1 月発行．

123)中島淳、今城健人：第 3章　診断　MRエラストグラフィ．最新医学　診断と治療の
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ABC 131 肝硬変, p.93-101. 最新医学社 2018 年 2 月 1 日発行．

124)加藤真吾：遺伝子異常にあった治療薬を探す　がんゲノム医療．手術数でわかるいい

病院 2018　p.60-65. 朝日出版社　2018 年 3 月 10 日発行．

125)中島淳：企画編集　特集「糖尿病における合併症としての消化器疾患」「特集にあ

たって」「慢性便秘」．月間　糖尿病．第 10 巻第 1 号　通巻 106 号：10　66-70，株

式会社医学出版，平成 30 年 4 月 1 日.

126)米田正人、中島淳：各論：実践！疾患別の対応法　NAFLD/NASH．糖尿病×○○○の診

かた・考え方．南江堂，p.109-p.114，2018 年 5 月 5 日．中島淳：監修(１章)．NHK

きょうの健康　「便」と「尿」の悩みをスッキリ解決する本．株式会社　主婦と生活

社，p.15-36，2018 年 6 月 2 日．

127)中島淳：巻頭インタビュー①　慢性便秘の最新情報　自分の症状にあった便秘治療が

可能に！．NHKきょうの健康　「便」と「尿」の悩みをスッキリ解決する本．株式会

社　主婦と生活社，p.5-7，2018 年 6 月 2 日． 

128)中島淳：寿命の 9割は「便」で決まる．SB クリエイティブ株式会社，2018 年 10 月

15 日．

129)中島淳：その便秘薬処方、間違っていませんか　グーフィス、リンゼスなど新たな便

秘薬の使い方は？．日経メディカル第 611 号, p.012-113, 日経 BP社, 2018 年 10 月 10

日．

130)今城健人、米田正人、中島淳：心・脳血管障害,慢性腎臓病など肝臓外への合併症．日

本内科学会雑誌，第 105 巻　第 1 号：ｐ 38-46，2016 年 1 月 10 日．

131)米田正人：NAFLD・NASH．イヤーノート TOPICS 2018-2019，第 8版：pB-12-B-

15，株式会社メディックメディア，2018 年 3 月 7 日．

132)米田正人：監修，イヤーノート TOPICS 2018-2019，第 8版：株式会社メディックメ

ディア，2018 年 3 月 7 日．

133)留野渉、米田正人、今城健人、中島淳、斉藤聡：NAFLD/NASH．これだけは知ってお

きたい　肝臓病の知識：　，中和印刷株式会社，2018 年 8 月 31 日．

134)中島淳：肝疾患と腸内細菌．腸内細菌と臨床医学．医歯薬出版株式会社， 79-

84，2018 年 10 月 15 日．

135)中島淳：監修　大人のためのおなかすっきり BOOK．特定非営利活動法人日本トイレ

研究所，7-8　11-12，2018 年 11 月．

136)中島淳：聞いてみよう薬剤師の知りたいこと　便秘治療薬で薬剤師が担う役割を考え

る．調剤と情報．株式会社じほう，Vol.24(No.15)：67-75，2018 年 11 月 1 日．

137)中島淳：フィブロスキャンと MRE．肝臓クリニカルアップデート，第 4 巻（第 2

号）：153-160，医学図書出版株式会社　平成 30 年 10 月 15 日．

138)日暮琢磨、小宮靖彦、松本光晴、中島淳：大腸癌患者の大腸癌から検出される

Fusobacterium nucleatumは口腔内と同一株である．消化器病学サイエンス，第 2 巻第
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4 号（通巻第７号）：49（213）-52（216），株式会社先端医学者　2018 年 12 月 1 日．

139)中島淳(ガイドライン作成グループ)：ヒルシュスプルング病類縁疾患　診療ガイドラ

イン．株式会社メジカルビュー社，2018 年 12 月 10 日．

140)斎藤聡：これだけは知っておきたい肝臓病の知識「NAFLD/NASH」．神奈川県内科学

会編　中和印刷株式会社．2018 年.

141)米田正人：脂肪肝・NASH．臨床検査のガイドライン　JSLM2018　検査値アプロー

チ/症候/疾患. 一般社団法人　日本臨床検査医学会，346-350， 2018 年 12 年 25 日．

142)中島淳：大腸ポリープ（７消化管疾患）．今日の治療指針 2019 年版〔ポケット判〕，

株式会社医学書院，502-503，2019.

143)中島淳：消化器疾患「慢性便秘」．今日の診療のために　ガイドライン　外来診療

2019．日経メディカル開発，146-152，2019 年 3 月 4 日．　

144)冬木晶子、大久保秀則、中島淳：(４ 筋疾患(ミオパチー))特発性偽性腸閉塞症と平滑

筋ミオパチー．神経・精神疾患による消化管障害　ベッドサイドマニュアル．株式会

社中外医学社，362-365，2019 年 3 月 5 日．

145)米田正人：監修　　B章　肝胆膵．看護師・看護学生のためのなぜ？どうして？2020-

2021　③消化管／肝胆膵／循環器．156-275.株式会社　株式会社メディックメディア，

2019 年 3 月 20 日発行.

146)中島淳、本多靖、米田正人：NASH．有限会社フジメディカル出版，128-137, 2019

年.

147)米田正人：監修　看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2019　第 1回模試

問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2019 年 6 月１日．

148)米田正人：監修　看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2019　必修模試

問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2019 年 6 月１日．

149)米田正人：監修　看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2019　第 2回模試

問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2019 年 9 月１日．

150)中島淳、前田耕太郎：編著　かかりつけ医のための便秘・便失禁　診療 Q＆A．日本

医事新報社，2019 年 11 月 10 日.

151)中島淳：(便秘編)Q14慢性便秘症の初期診療はどのように進めればよいのか？．かか

りつけ医のための便秘・便失禁　診療Q＆A．日本医事新報社，44‐48，2019 年 11 月

10 日．

152)大久保秀則：Q15慢性便秘症の初期診療の目標は，どこに置くのか？．かかりつけ医

のための便秘・便失禁　診療Q＆A．日本医事新報社，49‐51，2019 年 11 月 10 日．

153)三澤昇：Q17 低い処方継続率を向上させるためにはどうすればよいか？．かかりつけ

医のための便秘・便失禁　診療Q＆A．日本医事新報社，59‐60，2019 年 11 月 10 日．

154)冬木晶子：Q23食事・栄養指導はどのようにすればよいのか？プロバイオティクスは

有効か？．かかりつけ医のための便秘・便失禁　診療 Q＆A．日本医事新報社，83‐
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86，2019 年 11 月 10 日．

155)大久保秀則：Q24難治性便秘の症状と原因は？．かかりつけ医のための便秘・便失禁

診療Q＆A．日本医事新報社，87‐89，2019 年 11 月 10 日．

156)中島淳：Q26専門医は，どのように探したらよいのか？．かかりつけ医のための便

秘・便失禁　診療Q＆A．日本医事新報社，93‐94，2019 年 11 月 10 日．

157)加藤孝征、大久保秀則：Q32認知症，フレイルの慢性便秘症にどう対応すればよいの

か？．かかりつけ医のための便秘・便失禁　診療 Q＆A．日本医事新報社，113‐

117，2019 年 11 月 10 日．

158)小林貴、中島淳：(第 4章　肝硬変治療薬のキホン)13．排便調節薬:肝硬変治療マニュ

アル―エキスパートのコツとさじ加減．南江堂，221－224，2019 年 12 月 1 日．

159)中島淳：編集　なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，

2019 年 12 月 5 日．

160)中島淳：便秘症の治療アルゴリズム．なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診かたと

治しかた．南江堂，ⅹⅵ，2019 年 12 月 5 日．

161)大久保秀則：治療に役立つ各種ルール．なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診かた

と治しかた．南江堂，ⅹⅶ－ⅹⅸ，2019 年 12 月 5 日．

162)中島淳：序論　便秘症診療を改めて考える．なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診

かたと治しかた．南江堂，2－6，2019 年 12 月 5 日．

163)中島淳：(第 1章　便秘診断のコツ～いかに短時間で診たてができるか～)A便秘症診断

のコツ，便秘症の分類～いかに短時間で分類を評価するか～．なぜ？どうする？がわ

かる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，8－9，2019 年 12 月 5 日．

164)中島淳：(第 1章　便秘診断のコツ～いかに短時間で診たてができるか～)A便秘症診断

のコツ，便秘症の分類～いかに短時間で分類を評価するか～《コラム》直腸診を見直

そう．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂， 10－

11，2019 年 12 月 5 日．

165) 中島淳：(第 2章　便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～ )A リアル

ワールドでの便秘治療の問題点．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治し

かた．南江堂，20－21，2019 年 12 月 5 日．

166)中島淳：(第 2章　便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)B便秘症治療

の流れを押さえる　(1)治療アルコリズム．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診か

たと治しかた．南江堂，22‐26，2019 年 12 月 5 日．

167)大久保秀則、中島淳：(第 2章　便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた

～)B便秘症治療の流れを押さえる　(2)治療のゴールの設定と，そのためにどう治療す

べきか．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂， 27‐

31，2019 年 12 月 5 日．

168)中島淳：(第 2章　便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)B便秘症治療



業績目録（総説・和文）
中島　淳

の流れを押さえる　(3)薬物療法の基本～処方の失敗をへらすためにはどうすればよい

か？～．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂， 32‐

35，2019 年 12 月 5 日．

169)中島淳：(第 2章　便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)B便秘症治療

の流れを押さえる　(4)薬物療法の実践　ⓐ浸透圧性下剤の使い方のコツ．なぜ？どう

する？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，36‐42，2019 年 12 月 5 日．

170)大久保秀則：(第 2章　便秘症治療のキホン～薬の選び方，治療の進めかた～)C治療

に役立つ各種ツール．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江

堂，56‐60，2019 年 12 月 5 日．

171)中島淳：(第 3章　便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！～)A 診

療現場で気になるギモンにエキスパートが答えます！<治療編>(1)薬物療法の治療効果

は何日目に判断すればよいですか？薬剤の切り替えや投与量増減の目安を教えてくだ

さい．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂， 72‐

74，2019 年 12 月 5 日．

172)中島淳：(第 3章　便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！～)A 診

療現場で気になるギモンにエキスパートが答えます！<治療編>(4)漢方薬は使えます

か？どう使ったらよいですか？．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治し

かた．南江堂，81‐83，2019 年 12 月 5 日．

173)冬木晶子：(第 3章　便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！～)A

診療現場で気になるギモンにエキスパートが答えます！<治療>プロバイオティスクは

使えますか？どう使ったらよいですか？．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診か

たと治しかた．南江堂，84‐85，2019 年 12 月 5 日．

174)中島淳：(第 3章　便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！～)A 診

療現場で気になるギモンにエキスパートが答えます！<応用編>《コラム》計画排便の

ススメ～排便環境の整備，便意の話．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと

治しかた．南江堂，106‐109，2019 年 12 月 5 日．

175)中島淳：(第 3章　便秘症診療の実践～これができればあなたもエキスパート！～)Bエ

キスパートに学ぶ！「私はこうして便秘症治療をしています」《コラム》海外のガイ

ドラインをみてみよう.なぜ?どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江

堂，137‐138，2019 年 12 月 5 日．

176)中島淳：(第 4章　特殊な便秘症とその対処法)A巨大結腸症．なぜ？どうする？がわか

る！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，140‐141，2019 年 12 月 5 日．

177)大久保秀則：(第 4章　特殊な便秘症とその対処法)C慢性偽性腸閉塞症．なぜ？どう

する？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，146‐148，2019 年 12 月 5 日．

178)大久保秀則：(第 4章　特殊な便秘症とその対処法)D機能性腹部膨満症．なぜ？どう

する？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂，149‐151，2019 年 12 月 5 日．
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179)大久保秀則：(第 4章　特殊な便秘症とその対処法)E腹部手術後・骨盤内手術後の排便

障害への対応．なぜ？どうする？がわかる！便秘症の診かたと治しかた．南江堂

152‐153，2019 年 12 月 5 日．

180)米田正人：監修　看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2019 第 3回模試

問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2019 年 12 月１日．

181)中島淳：(７．消化管疾患)便秘．今日の治療方針(私はこう治療している)2020 年度版．

医学書院，521-523，2020 年 1 月 1 日．

182)中島淳、大久保秀則：(8便秘)慢性便秘症診療ガイドライン 2017(2017)．株式会社メ

ディカルビュー社，279-283，2020 年 2 月 29 日．

183)米田正人：(編集・監修)イヤーノート 2021 内科・外科編．株式会社メディックメディ

ア，2020 年 3 月 6 日．

184)中島淳：(Ⅰ外来のガイドライン診療―診断、管理・治療―消化器疾患)慢性便秘症．日経

ＢＰ，146‐152，2020 年 3 月 24 日．

185)米田正人：監修　病気がみえる　vol.1 消化器　第６版．株式会社メディックメディア，

2020 年 4 月 3 日．

186)中島淳：編集　ポリエチレングリコール製剤による慢性便秘症治療のストラテジー．

株式会社　先端医学社，2020 年 4 月 10 日．

187)中島淳、三澤昇、吉原勉、芦苅圭一、冬木晶子、日暮琢磨、大久保秀則：(Part3慢性

便秘症の診断と治療の考え方―わが国のガイドラインを中心に― )慢性便秘症治療の考え

方と治療アルゴリズム．ポリエチレングリコール製剤による慢性便秘症治療のストラ

テジー．株式会社　先端医学社，49-50，2020 年 4 月 10 日．

188)米田正人、中島淳：臨床検査ガイド　これだけは必要な検査のすすめかた・データの

よみかた　1.生化学検査／B．酵素　コリンエステラーゼ(ChE). 株式会社文光堂，121‐

123，2020 年 6 月 17 日．

189)米田正人：（監修）看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2020　第 1回模

試　問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2020 年 6 月１日．

190)中島淳：(特集)患者満足度の高い便秘診療．Medicina．Vol.57(No.9).株式会社医学書

院，1409，2020 年 8 月 10 日．

191)中島淳(×尾高健夫)：(遠隔対談)注目される実臨牀での慢性便秘診療(Web会議サービ

ス Zoom)．Medicina．Vol.57(No.9).株式会社医学書院，1410-1415，2020 年 8 月 10 日．

192)米田正人：（監修）看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2020　第 2回模

試　問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2020 年 9 月１日．

193)中島淳：(第２章　消化器系の症候)2　便秘．消化器ビジュアルナーシング　改訂第２

版，株式会社学研メディカル秀潤社，34‐37，2020 年 8 月 28 日．

194)中島淳：(第６章　消化器疾患　胃・十二指腸疾患)⑥機能性ディスペプシア．消化器

ビジュアルナー シ ング　改訂第２版，株式会社学研メディカル 秀潤社， 346‐
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348，2020 年 8 月 28 日． 

195)中島淳：(第 6章　消化器疾患　肝胆膵疾患)③脂肪肝．消化器ビジュアルナーシング

改訂第２版，株式会社学研メディカル秀潤社，405-407，2020 年 8 月 28 日． 

196)中島淳：(第 6章　消化器疾患　肝胆膵疾患) ⑦アルコール性肝障害．消化器ビジュア

ルナーシング　改訂第２版，株式会社学研メディカル秀潤社，417-419，2020 年 8 月

28 日． 

197)中島淳：(第 6章　消化器疾患　その他) ②腸閉塞・イレウス．消化器ビジュアルナー

シング　改訂第２版，株式会社学研メディカル秀潤社，445-448，2020 年 8 月 28 日．

198)日暮琢磨、吉原努、松浦哲也、中島淳：ヒト常在菌叢と生理機能・全身疾患(第 10章

口腔内細菌と大腸癌)．株式会社シーエムシー出版，221‐22８，2020 年 8 月 31 日．

199)和田孝一郎、結束貴臣、小川祐二、今城健人、米田正人、中島淳：ヒト常在菌叢と生

理機能・全身疾患(第 12章　歯周病と非アルコール性脂肪肝炎)． 株式会社シーエム

シー出版，236‐2４５，2020 年 8 月 31 日．

200)三澤昇、中島淳：(第 3章もっと詳しく知りたい！[C.下部消化管機能障害とは？])下部

消化管機能障害の治療～内科的治療を中心に～．認知症の排泄ケア　ベッドサイドマ

ニュアル．株式会社中外医学社，187‐192，2020 年 9 月 20 日．

201)中島淳：(まえがき)はじめに．Fibro Scan Note(フィブロスキャンノート)．一般社団

法人日本医療戦略研究センター，1，2020 年 10 月 1 日．

202)今城健人：フィブロスキャンによる肝硬度測定．Fibro Scan Note(フィブロスキャン

ノート)．一般社団法人日本医療戦略研究センター，6-7，2020 年 10 月 1 日．

203)米田正人：フィブロスキャンによる肝脂肪化測定．Fibro Scan Note(フィブロスキャ

ンノート)．一般社団法人日本医療戦略研究センター，8‐9，2020 年 10 月 1 日．

204)中島淳、三澤昇、大久保秀則：(第１章便秘の病態)２．『慢性便秘症診療ガイドライ

ン 2017』について．令和版　実地臨床で役立つ　便秘診療マニュアル，株式会社協和

企画，9-16，2020 年 10 月 8 日．

205)稲森正彦、飯田洋、岩田悠里、藤田浩司：(第４章便秘の治療)3－6胆汁酸トランス

ポーター阻害薬エロビキシバット．令和版　実地臨床で役立つ　便秘診療マニュアル，

株式会社協和企画，147-150，2020 年 10 月 8 日．

206)米田正人(作成委員)、中島淳、今城健人、小川祐二、本多靖(作成協力者)：NAFLD/

NASH診療ガイドライン委員会．NAFLD/NASH診療ガイドライン 2020　改定題 2版，

株式会社南江堂，2020 年 11 月 15 日．

207)米田正人：第 3版改訂者．肝臓専門医テキスト　改訂第 3版，株式会社南江堂，2020

年 11 月 5 日．

208)中島淳：NAFLD自体がリスクなら治療戦略の変更も(「NAFLD は軽度でも死亡リスク

を上昇」についての解説)．医療・医学ニュースサイト　Medical Tribune(Web版),株式

会社メディカルトリビューン，2020 年 11 月 5 日．
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209)中島淳、大久保秀則、日暮琢磨：便秘(Doctor’s Eye).調剤と情報〈長期処方時代の薬

物療法を支える薬剤師になるための慢性疾患治療薬の使い分けと患者モニタリング〉．

第 26 巻(15 号)(11 月臨時増刊号)，株式会社じほう．194(2704)‐201(2711)，2020 年 11

月 25 日．

210)中島淳：(監修)〈疾患の病態と治療を精密イラストで図解〉ぜんぶわかる消化器の辞

典，成美堂出版，2021 年 1 月 1 日．　　

211)米田正人：（監修）看護師国家試験のためのメディックメディア模試 2020　第 3回模

試　問題・解答解説．株式会社メディックメディア，2020 年 12 月１日．

212)芦苅圭一、中島淳：(3．消化管疾患)食道炎．臨床検査データブック 2021‐2022，株式

会社医学書院．850．2021 年 1 月 15 日．

213)芦苅圭一、中島淳：(3．消化管疾患)食道癌．臨床検査データブック 2021‐2022，株式

会社医学書院．850‐851．2021 年 1 月 15 日．

214)芦苅圭一、中島淳：(3．消化管疾患)食道アカラシア．臨床検査データブック 2021‐

2022，株式会社医学書院．851-852．2021 年 1 月 15 日．

215)芦苅圭一、中島淳：(3．消化管疾患)Mallory-Weiss 症候群．臨床検査データブック

2021‐2022，株式会社医学書院．852．2021 年 1 月 15 日．

216)酒井英嗣、中島淳：(3．消化管疾患)慢性胃炎．臨床検査データブック 2021‐2022，株

式会社医学書院．852-853．2021 年 1 月 15 日．

217)酒井英嗣、中島淳：(3．消化管疾患)急性胃炎．臨床検査データブック 2021‐2022，株

式会社医学書院．853．2021 年 1 月 15 日．

218)千葉秀幸、中島淳：(3．消化管疾患)胃ポリープ．臨床検査データブック 2021‐2022，

株式会社医学書院．853．2021 年 1 月 15 日．

219)有本純、中島淳：(3．消化管疾患)胃潰瘍，十二指腸潰瘍．臨床検査データブック

2021‐2022，株式会社医学書院．853-854．2021 年 1 月 15 日．

220)千葉秀幸、中島淳：(3．消化管疾患)胃癌．臨床検査データブック 2021‐2022，株式会

社医学書院．854．2021 年 1 月 15 日．

221)有本純、中島淳：(3．消化管疾患)胃切除後症候群．臨床検査データブック 2021‐

2022，株式会社医学書院．854-855．2021 年 1 月 15 日．

222)冬木晶子、中島淳：(Ⅲ消化管疾患　Ｃ．腸)　偽性腸閉塞．消化器疾患　最新の治療

2021-2022，南江堂，207－209，2021 年 2 月 15 日．

223)中島淳、高津智弘、吉原努、三澤昇、芦苅圭一、大久保秀則：（第 4章　術後合併症

の予防と治療）排便異常(下痢・便秘)．月刊薬事　2 月臨時増刊号　2021　どんな薬

剤・合併症・病態・患者背景にも対応できる周術期の薬の使い方パーフェクトガイド，

第 63 巻(第 3 号)：148(480)-152(484)，㈱じほう，2021 年 2 月 25 日．

224)中島淳、結束貴臣、日暮琢磨：短鎖脂肪酸のはたらき．ニュートリションケア　2021

3，第 14 巻(第 3 号)(通巻第 169 号)：42-47，株式会社メディカ出版，2021 年 3 月 10
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日．

225)米田正人、海老澤佑、中島淳：(特集　いまさら聞けない！肝胆膵疾患　みなさんのギ

モンに答えます)単純性脂肪肝か NASHか？肝線維化の診断．内科臨床雑誌medicine

，Vol.58（No.3），424-427，2021 年 3 月 10 日．

226)中島淳：（執筆委員）NASH・NAFLD の診療ガイド 2021.株式会社文光堂．2021 年 3

月 16 日．

227)中島淳：(編集) 最新ガイドラインに基づく消化器疾患診療指針２０２１‐’２２，株式

会社総合医学社，2021 年 4 月 30 日．

228)大久保秀則：(1．消化管疾患)慢性偽性腸閉塞症・巨大結腸症・S状結腸軸捻転症．最

新ガイドラインに基づく消化器疾患診療指針２０２１‐’２２，株式会社総合医学社，

71-78，2021 年 4 月 30 日．

229)中島淳：(1．消化管疾患)慢性便秘症．最新ガイドラインに基づく消化器疾患診療指針

２０２１‐’２２，株式会社総合医学社，145-150，2021 年 4 月 30 日．

230)日暮琢磨：(１．消化管疾患)〈トピックス〉COVID-19 による消化器症状．最新ガイ

ドラインに基づく消化器疾患診療指針２０２１‐’２２，株式会社総合医学社， 185-

188，2021 年 4 月 30 日．　

231)野上麻子、米田正人、中島淳：(2．肝疾患)非アルコール性脂肪性肝疾患(NAFLD)．最

新ガイドラインに基づく消化器疾患診療指針２０２１‐’２２，株式会社総合医学社，

246-254，2021 年 4 月 30 日．

232)海老澤佑、坂本康成、中島淳：(３．胆・膵疾患)胆石症．最新ガイドラインに基づく

消化器疾患診療指針２０２１‐’２２，株式会社総合医学社，281-287．2021 年 4 月 30

日．

233)中島淳：〈特別企画〉えっ？歯周病が肝臓の病気に影響？！．Nico 2021 May，クイ

ンテッセンス出版株式会社，39-46，2021 年 5 月 10 日．

234)中島淳：慢性便秘・ガス腹・過敏性腸症候群　便秘外来と腸の名医が教える最高の治

し方大全．株式会社文響社，2021 年 6 月 8 日．

235)結束貴臣：(編集)物語で学ぶ緩和ケア　みんなでめざすチーム医療．へるす出版，

2021 年 6 月 10 日．

236)中島淳：歯周病治療で肝炎、大腸がんを抑制．医療・医学ニュースサイト　Medical

Tribune(Web版),株式会社メディカルトリビューン，2021 年 7 月 8 日．

237)中島淳、結束貴臣、三澤昇：(編纂)エコーによる直腸便貯留観察ベストプラクティス．

一般社団法人日本創傷・オストミー・失禁管理学会、看護理工学会，2021 年 7 月 31

日.



業績目録（総説・和文）
中島　淳

(雑誌・その他)　

1) 冬 木 晶 子 ： ビ フ ィ ブ ス 菌 製 剤 で 慢 性 便 秘 症 の QOL 改 善 ． Medical

Tribune，https://medical-tribune.co.jp/news/2020/0131524076/，2020 年 1 月 31 日．

2) 中島淳：消化できない、いきめない　６０歳過ぎての便秘ほどタチの悪いものはない

(医療大特集「出ない」出ないは病気の知らせ　便秘は死と直結している)．週刊現代 2

月 22 日・29 日号，株式会社講談社，第 62 巻(第 6 号)：174-177,2020 年 2 月 29 日．

3) 中島淳：(監修)快腸のすすめ～便意は立派な病気です。～．漢方のツムラ，2020 年 3

月．

4) 日暮琢磨：(女性のがん死亡率第１位)歯周病菌が大腸がんの発がんに関与(寿命すら左

右する、口は災いのもと！病と口腔内環境の最新知見 )．婦人画報 6 月号（June

2020　No.1403），株式会社ハーベスト婦人画報社：179，2020 年 4 月 30 日．

5) 中島淳：死を招く「巣ごもり便秘」みるみる出る術７ (閉経後の女性は便秘で心筋梗塞

に！)．女性セブン，小学館，：141‐143，2020 年 5 月 28 日．

6) 中島淳：中高年にとっては、「脱・メタボ」と同時に「脱・脂肪肝」も重要！．NHK

ガッテン！2020 年 7‐8 月号(vol.48)(第 12 巻第 4 号通巻第 48 号,主婦と生活社：

31，2020 年 6 月 16 日．　　

7) 鈴木章浩、油谷浩幸、加藤洋人、石川俊平：日本人の胃がんリスクとなる遺伝的背景

と生活習慣～人種横断的大規模胃がんゲノム解析の成果～．AMED,東京大学ニュース、

etc,2020 年 5 月 7 日．

8) 中島淳：悩んでいても相談しづらい。便秘や尿もれの改善法。．クロワッサン特別編

集女性の不調解消 BOOK：72‐73，2020 年 9 月 5 日．

9) 中島淳：油断しないで！自己流の対処は危険．こまど 2020　9.(No.64），22-

24，2020 年 9 月発行．

10) 中島淳：NASH①「原因と早期発見」．週刊朝日 9 月 11 日号：54-55，2020 年 9 月 1

日発行．

https://medical-tribune.co.jp/news/2020/0131524076/


業績目録（総説・和文）
中島　淳

11) 中島淳：NASH②「治療」．週刊朝日 9 月 18 日号：54-55，2020 年 9 月 8 日発行．

12) 中島淳：便秘について．藤本製薬株式会社，2020 年 9 月発行．

13) 中島淳：便秘治療の平成維新、そして令和時代の治療へ．CLINICIAN 68 巻 1 号(通巻

686 号)，エーザイ株式会社:85-91，2021 年 1 月 1 日発行．

14) 日暮琢磨：唾液でコロナ陰性でも消化管は陽性の場合も(内視鏡検査受信者の RT-PCR

結果)．メディカルトリビューン， (https://medical-tribune.co.jp/news/2021/0217535295/

),2021 年 2 月 17 日．

15) 日暮琢磨：SARS-CoV-2prevalence in saliva and gastric and intestinal fluid in patients

undergoing  gastrointestinal  endoscopy  in  COIVD -19  endemic  areas  :  prospective

cross  –sectional  study  in  Japan.( ｈ ｔ ｔ ｐ

ｓ：//www.yokohama-cu.ac.jp/news/2020/YCU_RESEARCH)　

16) 中島淳：消化器の検査　エラストグラフィー．消化器のひろば，一般社団法人日本消

化器病学会，9，2021 年 3 月 20 日．

17) 結束貴臣：第 8回医学生の緩和ケア教育のための授業実践大会に参加しませんか？．
大学病院の緩和ケアを考える会　ニューズ・レター，Vol．26　 .1No 　　，大学病院の

緩和ケアを考える会事務局：3-4，2021 年 5 月 1 日．　

18) 中島淳：健康のためと思って食べていたら大間違い　　65歳過ぎてニンニクを食べて

はいけない．週刊現代 5 月 15 日号，株式会社講談社：164-167，2021 年 5 月 15 日発

行．

19) 中島淳：(からだと病気の ABC)生活の質を低下させる便秘を治すには．暮らしの手帖

6-7 月号，株式会社暮らしの手帖：142-147，2021 年 5 月 25 日．　

20) 中島淳：（EBM　Update)解説欄（NASH患者におけるセマグルチド皮下投与のプラ

セボ対照研究，抗菌薬と虫垂切除の有効性を比較したランダム研究），bios(ビオス)

JUN，VOL.26(NO.2)，株式会社ライフメディコム:9-10,2021 年 6 月 1 日．

21) 中島淳：(なんでも健康相談)消化器内科　Q＆A)．NHKきょうの健康　7 月号，400 号，

NHK出版：108，2021 年 6 月 21 日．

22) 　

（新聞)

1) 中島淳：トイレから棺おけへ直行も？中高年男性の便秘　(医療プレミア　人生の筋ト

レ術)(デジタル版)．毎日新聞，2020 年 3 月 27 日．

2) 中島淳：脂肪肝 過剰飲酒でなくても 生活習慣などで発症　早期発見へ検査が進歩．

日本経済新聞(医療健康)，2020 年 5 月 18 日付け朝刊，2020 年 5 月 18 日．

3) 中島淳：脂肪肝 過剰飲酒でなくても 生活習慣などで発症　早期発見へ検査が進歩．

日本経済新聞(医療健康)，2020 年 5 月 18 日付け電子版(https://www.nikkei.com/article/

DGKKZO59149900V10C20A5TCC000/)，2020 年 5 月 18 日．



業績目録（総説・和文）
中島　淳

4) 中島淳：酒飲まなくても脂肪肝、注意　肝硬変・肝臓がんに進行も：朝日新聞，2021

年 1 月 13 日． (酒飲まなくても脂肪肝、注意　肝硬変・肝臓がんに進行も：朝日新聞

デジタル   (asahi.com)  )

5) 吉原努：(GI　Week 2021/2 月 19 日～21 日)〈歯周病治療〉大腸がん進行を抑制か．

Medical Tribune，株式会社メディカルトリビューン，vol.54(No.8),ni2021 年 4 月 15

日．
　

https://www.asahi.com/articles/DA3S14761018.html
https://www.asahi.com/articles/DA3S14761018.html

